
СЕКРЕТЫ ТВОРОЖНОЙ ЗАПЕКАНКИ 

     Чем полезна запеканка? В составе продукта находятся практически 

все витамины группы В, которые необходимы 

организму. Запеканка творожная сохраняет практически всё количество 

кальция, содержащегося в исходном твороге.  

     Девочки седьмых классов теперь сами могут приготовить вкусную 

запеканку. Полезный десерт – прекрасная альтернатива сладким 

магазинным перекусам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


