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JHepeemu
No Muuesas UueHHOCMb yeckas MurepanbHeie eeujecmea
peyenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6énroda Macen (2 yeHHocmb Bumamuni! (Me) (m2)
ypbi nopyuu (kxan)
Benku | Xupbt | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa [pyx6a Kpyna pucosas 11,25, Kpyna nweHo
102/MNp |8.25, Monoko 76,52, Boaa 52,52, Caxap 3,75, macno
cnusoyHoe 3,75 200\6 6,55 8,33] 35,09 24111 0,04| 022| 001 o| 8167| 78,36| 1544| 066
Canam u3 MOpKoeu ¢ Kypaz2ou mopkosb 100,06
62 Mp 20{kypara 4,02 caxap 3 100 096| 006 906 40,8| 004| 2,16 ol 024] 258| 342 24| 048
286/Mp KodbeliHbll HanumokK ¢ MoOJIOKOM KodenHbli
nanutok 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boaa 120,0 180 279 3,19] 19,71 118,69| 0,03 1] 0,02 0| 121,3 91 14| 0,14
139 /NP |Aduyo eaperoe siAuo 1 wr /40rp 1wt 5,08 46| 0,28 62,8/ 0,01 o| 0,02| 0,24 73| 23.96| 1.44| 034
6.3.5.3 |Xne6 pxaHou 15 1,65 03] 835 43 5| 0,045 0 0| 0,02 gl 395 | 12 1
6.1.3.2.2 | BamoH Hape3HoU 15 342 1,26] 2313 117,9] 0,054 0 0/ 0,018 g9l 288 | 54 0,54
1618 |Chip "Poccuiickuli” ceip 16 10 348 443 0 54 6| 0,006] 0,105 0,39 0,045 132 75| 5,25 0,15
Hmoezo 23,93| 22,17| 95,62 679,4| 0,225 3,485| 0,44 0,563 (386,07 | 370,8| 77,53 3,31
06ed
23 Mp Canam u3 ceeksbl omeapHou ceekna 121
macno pacm 5 100 1,43 5,08 9,5 75,35 0,01 2,33 0 ol 293| 31,86| 30,63] 1,13
Cyn kapmodgenbHbiid ¢ 20pOX0OM KapTtodchens 66,75
118 |lopox 20,25 Macno cnMeo4Hoe 5 Nyk penka 12
Mopxkosb 12,5 3eneHb 3,38 conb 0,25 Boga 175 250 548 4,74| 19.74 146| 0,23| 15,25 0,02{ 0,075 43,84| 109,4| 403| 202
Mnoe kypuya 142 67 puc 54,5 macno cnus 8 nyk
184 |penka 9.6 mopkosb 15,2 conb1,33 Tomar nacra 3 Boaa
106,67 200 2532 957 41,07 3s6| 0,16| 2,75/ 0,04 025 28.96| 314,5| 62,13] 3.03
283\200 |[Komnom u3 cmecu cyxopyKkmoe _CyxOoMpyKTbl 25
9 Caxap 15.0 , Boga 190 180 0,56 oj 27,89 113,79| 0,01 0,15 0,01 o| 56,45| 18,31| 6.86] 1,59
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 45 297| 0,54] 1503 78,3| 0,081 0 0/0036] 162 71.1 216 1,8
6.1.3.2.2| amoH Hape3Hou 25 1,14 042] 7,71 39,3| 0,018 0 0| 0,006 3l 96 | 195| 0,18
HUmozo 36,9| 20,35| 120,9 808,74 0,509 20,48| 0,07 0,367 177,8| 554,8| 163,5 9,75
MondHuK
1227 |Hanumok Hozypmoesbli 2.5% WorypT 180 180 5,4 5 216 158| 0,06] 1.8 40| 0.26| 2420] 188 30, 02
Bampylwika u3 meopoza Myka 37,2, caxap 1.6,
541 macno cnuel,3, aiyo2,8 conb 0,5 dpoxaku 0,9
meopoz 30 macno pacm 0,2 60 877 201 25,02 152,79| 0,06] 0,15 0,02 05 467| 832 11,09 0,55
umoz20 14,17| 7,01 46,62 310,79| 0,12| 1,95|40,02| 0,76 288,7| 271,21 41,09| 0,75
HUmozo 3a deHb: 54,55| 31,79| 167,6 1174,13| 0,635 | 22,54 | 40,48| 1,172 598,5| 901] 209,8 10,65_|
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Macc
Ne Muuwesasi yeHHOCMb MuHepanbHbie eeujecmea
peyenm HaumeHoeaHue 6nroda noa:oq (2) 32:(2:”’ BumamuHel (M2) (m2)
ypb! wu  |Benka [ Kupbi| Yan. T Cc | A [ B2 | Ca | P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jdt:"”f)dﬁ
313/MP 3anekaHka uz meopoza: Teopor 95, Myka 8, MOMOKO
2013 24, aiuo 3, caxap 6,46, BaHUNUH 0,015, cmetaHa 5,2,
cyxapw 5,2, Macno cnvs 5,2, 100 24 252 23,9 425| 0,07 06 0,2 0| 297,0| 347 38 1
434 Uaii c caxapom u numoHom _Yan 1,0 caxap 15,0
Boga 200,0 NlumoH 8,0 80/15/ 0,26 0,05 15,22 59 0 29 ol 001| 805 978 5,24 0,9
308 Kawa monoyHas maHHasi  MaHka 22,35 Monoko 76,5
Bona 50,85 Caxap 4,5 Macno cnueo4Hoe 75 200 5,96 11,8 31,02 254| 0,06 0,99| 005] 0,12 st 8927 14,93 0,32
Dvmem-c—mmmm_ﬂm T, T
85 xneb nieHnyHbIR (6aToH HapesHow) 15 10\5 1,24 0.45| 14,35 66| 0,025 24 0 o| 45| 1455 585 0,4
6.3.5.3 |Xne6 pxaHol 35 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9| 395 | 12 1
FITITO<O 33,U0 37,0 9Z,0% o47,0 U, Z| 20,49 U, 20| U To [ %715,0| 90U, 1| 70,U< 3,0
06ed
BiURezpen 08oWHoU __Raprogenb 17,34 LBekna
2 11,46 Mopkoeb 7,56 Orypubi ConeHble 22,6 Iyk penka
10,74 Macno pactutensHoe 6,0 100 1,23 10,11 7,46 126,7| 0,02[ 561 ol 002 14,7] 24,35 11,08 0,46
PacconbHuK "JleHunzpadckuid” xapTodent 100 kpyna
42/Mp |pucosas 5 Mopkosb 12,5 Jlyk penka 6,25 Orypey
coneHbiit 17,5 Bopa 187,5 Macno pact 5 250 503 11,3| 32,38 1496 01| 16,78 0,02 o| 27.7| 65,75] 32,55 1,03
Komnema CmydeHyeckas [0BsauHa (koTneT maco)26,86
173 vHAenKa dapl unu dune 48,46 xneb nweHnYHbIA 15,39 Bopa
15,39 flyk 54,93, macno cnvs 12,3154y 6,15 cons 1,23
cyxapv natup 7,69 nepeu AywncT 0,13 100 34,35| 22,93 27.79| 353,85 0,19 461 0,09] 369 37,21 21| 31,38 2,06
447 MakapoHHble u3denusa omeapHbie MaxapoHrbl 61,12
Macno cnuve 6,3 Conb 9 180 6,58 5,98| 41,86 2538 0,14 o| 0,036 0,06] 49,14 72,07| 29,51 1.19
433 |Yailc caxapom Yail 1caxap 15 600a 200 180 02| 005 1501 s71 ol 01 of 001 525 824] 44| 086
6.35.3 |Xne6 pxaHod 25 2 0,25 8.1 42.1| 0,081 0 0{0,036[ 16,2 711 ] 216 1,8
Umozo 49,39 50,62| 132,6 983,05| 0,531 27,1] 0,146 | 3,816 150,2| 262,5 | 130,5 7,4
TMonoHUK
[MupoxoK neveHbil U3 cdo6Hoz0 mecma ¢ puibHbIM hapwem:
TecTo apoxokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
547/ 2013, |Afuo 1,72, conb 0,43, ApOXOKA 0,86, Boaa 12,47. ®apw puibHbIR :
356 NP/2009 |Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, Macno ciue. 2,5 60 7,04 142| 20,08| 146,29 0,06| 0,24] 0,005 1,13} 10,88 599 952 0,5
274 | Kucens u3 KOHUeHmpama Kucesb 24 caxap 10 180 1,36 ol 29,02 116,19 0 0 0 0| 068 0 0 0,1
Hmozo 8,4 14,2 49,1| 262,48| 0,06 0,24| 0,005 1,13 11,56| 59,9| 9,52 0,6
Umozo 3a deHb 90,87 | 102,6| 274,5 2093,03|0,791| 55,83 0,401 5,096 | 580,3 822,5| 216,1| 11,62

? 5 WTTNSR— |



feHb 3

Ne Macca | [Muweeas yeHHOCMb ;mb B MurepansHeie eemecme:‘
. umamuHsbl (M2)
peuerimy HaumeHogaHue 6nroda nopyu (@) (Kkan) (m2)
pbl u enku PRupbl] Y. BT C A BZ | Ca P | Mg | Fe
1 L 3 4 5 [] ! o 9 10 11 14 13 14 15
3aempak
Omnem __Ango 105,45 Monoko 34,55 Macno
301 cnve 10,18 Conb 1,09 100 20,07| 33,45| 3,71 396,36 0,11| 069 047 0,73| 15,6 3319 25,38] 3,71
RawWa 653Kas MOIoYHas nenHas __ TTIWEHO
323 482 Monoko 92,6 Caxap6 Bopa618 200 409 64| 2123 159| 0,22 12| 006/ 0,16 129.1| 197,5] 53,22 1,42
434 gau ¢ caxapom 1,0 caxap 19,0 BoAa 200,0 180 0.26| 0,05] 15,22 [3°] 0 24 ol 0,01 80° g78] 524 0,9
6353 |Xneb pxaHou 40 165/ 03] 835 435| 0,045 0 0| 0,02 gl 395 | 12 1
BEymepbpod ¢ _Macriom macnio 10,1 xned
88 nLweHnYHbIR (BaToH HapesHoi) 30 10\20 236| 9,15 15,02 153| 0,025 24 0 0 15| 14,55 5895 04
Umozo 28,43 49,4| 63,53 810,86 0,4]28,79| 0,53 0,92 302,3| 593,3 101,7| 7,43
Obed
[Canam u3 ceexux 02ypyos ¢ 3e/ IYKOM
18 Mp 2013 010 cs 95 nyk sen 19 macno pact 10 100 0.83| 10,16] 2,16 ol ol 7| o] aes| 30| 31| 13| 066
106 |Cym-panwa "MomawHaa" wmyka 18,7 macno
cnwe 5 siuo 5 Boga 237,5 conb 0,0,25 250 278| 494| 1362 111| 0,05 1| 0.04| 0,04 1185]| 37,85 10,3| 0,61
Xapkoe [To-JomawHeMy rossanHa 25,97
158 kaptod 157,17 nyk penka 14,12 mac cnus 5,88 TOM
niope 7,06 cons 0,52 250 27.63| 9,64| 27,28 3116| 0,23] 25,78 0,02 0,27| 27.26| 2657 51,51 3,17
280 NP Komnom u3 n10doe u 5200 cyuweHbIX Kypara 20
caxap 15 Bopa 202 180 0,33 0| 22,66 91,98/ 001| 028 0,01 ol 5184| 3363] 252 717
6353 |Xne6 pxaHod 25 165 03] 835 43 5| 0,045 0 0| 0,02 g| 395 | 12 1
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3Hou 15 114 042| 7,71 39,3| 0,018 0 0| 0,006 3] 96 | 1,95 0,18
imozo 37,36 25,5| 81,78 699,38 U353 34, UU7| 4996 133 4T17,3 TT#| 12,8
MondHUK
9152 |Ppykm 150 22| 08] 315 144| 0,06 15 0| 0,08 12 42 63| 09
[upoxok nedeHbil U3 cdobHozo mecma ¢ hapwem
543/346 KapmodghenbHLIM C TYKOM  Myka 28.4 caxap 2 macno cnue 3
Mne siuo 4,3 conb 0,3 apoxoxu 1 BOAA 7,4 wmacno pact 1,9
kaprothens 30,23 nyk 7,75 60 403| 479 254 160,5| 0,059] 1,18 0.032| 1,37| 966 4142| 9,14| 059
288/NP |Monoko kunsi4eHoe monoko 180 180 559 6,38 9,38 117.31] 0,04 0,5/ 0,02 0| 200,9] 142 211 0,17
umoz2o 11,82 171 66,28 | 421,81 0,759 16,68 0,052 1,45 222,5| 225,4 93,74| 1,66
PIo20 3d O€Hb TR | AT T | T | BT | Tt T T | TR | THHHE
BImopou eapuanrm canarma Ha Mapm-Mau
Canam u3 MOpKosU € Kypazou MOPKOBb
62 Mp 2011116,76  kypara 6,7 caxap 5 100 16| 01 151 68| 0,06 36 0 04 43 57 40| 038
iToro 3a AeHb BTOPOW BapWaHT 77,99| 83,94] 246,4 2058,04| 0,83] 57,92 1,799 2,99 759,5| 1137] 299,8 22,6




nenpd

Hexb 4
aa M NbHbIE geujecmsa
Neo Macca | Muweesas yeHHOCMb | onpy BumamuHs! (M2) uHepa e gewy
peuenmy Mpuem nuuju, HaumeHoearue 6a0da nopyu (2) (KKas) (m2)
pH i Benku | upb! | Yean. B1 C A B2 | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
434 Yaii c caxapom 1,0 caxap 15,0 Boaga 200,0 180 0,26 0,05| 1522 59 0 29 0| 0,01| 8,05/ 9,78| 524 0,9
90 2003 |byTepbpona ¢ cbipom cbip 16 GatoH 30 15\30 576 525/ 14,94 133| 005| 0,24| 003 006| 1566 106,5 17.4] 0,76
330 Kawa monoyHas pucosasi(xudkas) Pwvc 29,8 Monoko
102 Bopa 67,8 Caxap-necok 6 Con 1 250 4,98 11,8] 32,14 256| 006 1,32 006 0,16[ 129,8| 138,4[ 29.44| 0,42
139 /MNP |Adyo sapeHoe anuo 1 wt /40rp 1wr 5,08 46 0,28 62,8 0,01 ol 002| 024| 773|239 1,44] 034
6.3.5.3 |Xne6 pxaHol 35 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9| 395 | 12
HMmozo 17,73 22| 70,93| 554,3| 0,165| 4,46| 0,11 0,49]310,7| 318,1| 655 2,42
Ubed
6 Canam u3 ceexux nomMudopos c pacm MacsioM
™ Momupopsl 86,16 nyk penka 23,83 macno pact 8,33 100 1,08 8,46 4.6 100| 0,05] 20,33 0| 0,03| 20,13| 30,66| 17,68] 0,83
Bopuwy u3 ca. kanycmel ¢ kapmodghenem Ceexna 40,0
Kanycta 6enokavyanHan ceexas 20,0 Kaprtodens 21,4
96 Macno cnusodHoe 4,0 Mopkosb 10 Jlyk penka 9,6
TomaTHas nacta 2,4 Caxap 2 IllumonHas kucnota 0,096
Conb 0,4 Boga 160 250 2,06 527 13,01 108| 0,04| 16,37| 0,02] 0,04| 34,31 44,4|17,86] 0,96
Techmenu u3 nmuybkl ¢ coycoM apLu nHaenkm 72,5
219 I¥ne6 nweHnuHbIi 15 nyk penka 21.12 Myka nieHn4Han
9 12 macno cnve 7,5 conb 2,5 Tomart niope 2 caxap 0,88 | 100\50 44 1 20,9| 3343 340/ 0,08 4,82 003] 0,18 353| 1835)79,98| 183
Kawa epeyHeeas paccoindamas rpedka 83,14 conb
445 10,9 macno cnusodHoe 6,3 180 105 790| 5168 3348| 0342 0| 004 0,16] 2069] 249|1666| 559
434 Yal ¢ caxapom u numoHom Yai 1,0 caxap 15,0 Bopa | 180\15 0,26 0,05 15,22 59 0 29 o| 0,01 B,05] 9,78 524 0,9
6.3.5.3 [Xmeb pxaHod 25 2,97 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0[0,.036| 162] 711 | 216 1,8
61322 |bamoH Hape3HoU 15 1,14 0,42 7,71 39,3| 0,018 0 0] 0.006 396 | 195] 0,18
Mmoeo: 62,11| 43,63| 140,7| 1059,4| 0,6711[44,42| 0,09 0,462| 137,7 598,1(310,9| 12,09
TTONGHUK
Mupoxok nevyeHb!l u3 cdobHo20 mecma ¢ kanycmodu
myka 28,4, caxap 2, macno cnus 4,75 aituo 10,55 cons 0,43,
335 MNP |apoxoxu 1 kanycra 37,5 macno pact 0,2 60 4,64 3,89 289 169,3] 0,06 006{ 0,07 o| 11,56| 38,27| 14,06 0,85
1227 Hanumok CHexoK CHexok 180 180 54 5 216 158| 0,06 1,8 40( 0,26] 242| 188 30 0,2
Amozo: T0,04 B89 B5U,5| 327,3| U172 1,86 40,07 U,26[ 253612263 44,T] 1,05
AMoz0o 3a JeHb. 89,88 74,52 2621 T947T| U,896 | 50,74 | 40,27 | 1,212 70Z[ T74Z| 4ZU0]| 15,96
Bmopou eapuanm canama Ha Mapm-maud
23,MP Canam u3 ceeknsi ceexnia 115 wmacno pact 10 100 2.8 121 7.1 148| 0,02 55| 0,01 0 89 82 19 1,2
WToro 3a geHb: 110,3| 95,96| 313,7 2424 0,6 18,56] 41,46 0,66] 924,8] 1273| 307,3| 13,11
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3/ eHHO ——"///’_1
. Macca Muweeas uenHoCME cmb. BumamuHbi (M2) MuHepanbHbie eeuiecmea (m2)
peuyenm | [Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6m00a nopuu (2) (kKan)
uin Benku | upsbl | Yarn. B1 c A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 | 11 | 12 | 13 | 14 15
Jaempak
9.1.2.6 |@pyrmbl ce30HHO20 3HaYEHUS 100 04| 04 98 47| 003 10 ol 002 16 11 9 2,2
WMakapoHHble u3desnusi 3ane4eHHble ¢
cbipoM  MakapoHsl 73,44 Macno cnve 17,72
Conb 7,5 cbip 6,6 250 9.2 7.2 39 258| 0,07 0,03 0,04 0 65 86 14 1,1
KopeliHb1li HarnumoK ¢ MOJIOKOM
286/Mp |KodherHbiin HanuTok 2.0 Caxap 15,0 Monoko
100,0 Boga 120,0 180 279\ 319| 1971 11869 003 1| 0,02 ol 121.3] 91 14 g-;‘é
6.1.3.2.2 |bamoH Hape3Hod 70 >78] 0.84] 15417] r6678[ 0.033 0 0{0.012 6] 19.2 3,29 -
6353 |Xne6 pxarod 10 765] 03] 839 43,5] 0,045 0 0] 0,02 9[395] 1
HMmozo 32,64| 23,86 184,6 | 1091,736 0,416 | 22,06 0,12| 0,104 434,6 4934 105,8 9,6
OGed 14 06
12 |Ozypey ceexuil orypupi ceexue 1052 100 0,8 0,1 26 14| 002 10 o| 004 23] 42 ;
Lju u3 ceexeu Kanycmsbl € kapmogenemM
Kanycta 68,75 KapTodens 40Mopkosb 12,5
Rl Nyk penka 12,5 neTpyuwika 3,75 macno pact
5,0 BoAa 200‘cmeTaHa 10,0‘ 250 2,09 6,33 1064 107,83| 0,05 14,36| 0,15 0,22| 76,87 60,89 35,8 1,12
Kypuua e coyce ¢ momMamom kypuua 171,6
210/Mp |Macno cnusoyHOE 7.5 Nyk penka 7,75
TomaTHas niope 7,75 Myka 1,56 YecHok 0,75 2356 178
CmeTaHna 4,16 Mopkoeb 7,75 Boaa 38,34 100 28,75| 3469 4 54 44523| 0,06 1,68 0,05 091 26.18| 156,3| 29,99 '
RapriiogenGHoE mope _Kaprogene ZU3.2
443 [\ionoo 28,44 Macno crusouHoe 6,3 Conb 9 | 180 ss0| 672| 2646 1872| 0.18]31.14] 0041 0O g34| 1161 41,39] 1.8
433 Yaii c caxapom Yaii 1 caxap 15 eoda 200 180 02| o008 1501 57 ol 0.1 ol 001| 525 8724 4.4 0.8?
6353 |Xneb pxaHol 25 765 03] 6.35 43,5( 0,045 0 0] 0.02 91@2&__12._______
Mmozo 37,38| 48,19 67,6 854,76 | 0,355 57,28| 0,24 1,36 222,7| 422,9 131,2 7,04
MonoHUK
BampywrRa us maopoad MyRd S T,Z CaXdp
541 1,6 macno1,3 anuo 2,8 conb 0.5 ppoxoku 0,9
teopor 30 macno pactut 0,2 60 36 17 222 118| 0,09 ol 0,01 05 7 28 5 04
Komnom u3 ceexux nnodos unu sa200
282/MP | a6 0w ca 45,4 Caxap 15 num kuc-7a 0.2 180 0,16 of 1ec0| 064l 003 36| 014l 02| 21824 126 085
Wimozo: 376 17| 3519 178,64] 0,08 36 0.15] 0.7| 2855046 1 7,6 :
Bmopol eapuaHm cajiama Ha Mapm-mau —21 0,6
9] 7 100 0,8 0,1 2,6 74| 0,02| 10 ol 004 23| 42 :
t W‘r?nygaeg 3?3:::;'” ozypey 1052 7378 73,75 289.3 ) U857 | 82,94 U5T| 2764|688 ge68| 25461 1787
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[eHb 6
3/yeHH
Ne Maces Muuwesas YyeHHOCMb . Bumamutibl (M2) MuHepanbHele eeujecmea
peuenmy Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nr00a () (m2)
pbl nopyuu (kkar)
Benku | Xupbt | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
JRaproe TTo-ZjomMatuneMy Kypuua Z3,3/ Kaptoq
158 157,17 nyk penka 14,12 mac crve 5,88 Tom ntope 7,06
conb 0,52 200 20,78 725 2051| 23429 023 2578 002| 027]27.26 265,7| 51,51 317
Jal ¢ caxapoMm U IUMOHOM __Hau T.0Ocaxap 15,0
434 Bopa 200,0 flumoH 8,0 1805 | 026] 005 15.22 59 ol 29| of o01] 805 978 524 09
Canam U3 ceeryibl omeéapHou_ Cserkia 12T Mdcho
Lolp pact 5 100 1,43 5,08 95| 75735/ 0,01] 233 0 ol 29.33| 31,87/ 30,63] 1,13
6 1.3.2.2 |bamoH Hape3Hou 30 347 1.06] 23,3 1179 0,054 0 09018 g 288 | 54 | V.54
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
HMmozo 27,54| 13,94| 76,71 530,04 0,339[ 31,01] 0,02 0,31882,64| 3756 104,8 6,74
Obed
Canam kapmodgenbHbil ¢ pacmumebHbIM
macnom Kaprodens 56,5 Orypeu coneHbi 31,33 Jlyk
. penka 11,83 ropowuek 3eneHblin KoHC. 25,67Macno
pactuTensHoe 8,33 conb1 100 1.7 8,55 g28| 123,33| 0,07| 12,38 o| 0,03|20,08| 46,68| 18,35 0,75
Cyn u3 ogoweld Kanycta 25,0 Kaptodens 66,25
44MP  |Mopkoss 12,5 Jlyk penkal12 3en. ropowek 11,5 Boaa
187.5 macrno pact 5 cmeTana 10 250 1,93 586| 12,59| 115,24| 0,06 532 0,03 o| 29.09| 45,75| 236| 067
296 Bumoyku u3 pbibbl _pbiba 89 xned 18 Monoko 25,0
cyxapu 10 conb 2 Macno pact 8 100 13,6 9,86 16,9 212 0,12| 0,96 o| 0,14|6066| 186,7| 34,08 1,18
Pazy u3 ogowetl _Kaprtodens 77,04 Mopkosb 40,86
317 Nyk penka 22,32 KanycTta76,68 Macno cnuso4Hoe 8,28
Myka 2,7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomatHas nacta 1,62 180 33 7.2| 19,04 156,6| 0,11| 42,83] 0,04 01| 62,6| 8524 401 1,37
Yau ¢ monokom _Yan U,/ caxap 7,0 Boaa 190,U
431 |Monoko 50,0 180 154] 163 936 s6| 002| 072| 001 008| 636|5076| 10,08] 062
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 gl 395 | 12 1
HMmozo 2372| 33,4| 7552| 706,67 0,425| 62,21| 0,08| 0,37 245 | 454,6| 138,1| 5,59
MondHuK
0126 |®Ppykmbl ce30HHO20 3HaYeHUHA 150 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 o] 0,04 32 22 18 4.4
ROMIOM U3 CMecU CyXOMPYKNI08 CyXOMPYKTBl £9
28312009 | caxap 15.0 . Bopa 190 180 0,56 ol 2780 11379] 001] 015| 001 0| 5645] 18.31] 6,86 1.59
MupOXKOK nevyeHbIl U3 cdobHo20 mecma ¢ pbiGHbIM apuiem:
Tecro aporokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
547/NP 2013.|aiuo 1,72, conb 0,43, Apoxokn 0,86, Boaa 12,47 ®apuwl pPbIBHbLIA ©
256 MP/2009 | Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, Myka 0,25, macno cnve. 25 60 7,04 14,2| 20,08 146,29 0,06| 0,24| 0,005 1,13 10,88| 59,9 9,52 0,5
HUmozo: 8,4 15| 67,57| 354,08| 0,13 20,39|0,015| 1,17 99,33| 100,2| 34,38 6,49
Mmozo 3a deHb: 59 66| 62,34| 219,8| 15908 0,894| 113,6]0,115| 1,858 4271 930,5| 277,3| 18,82

Crpanuna 1




Jlenv? fenb 7

3/yeHH M e
Ne Muwesas yeHHocme | BumamuHb! (M2) uHepanbHb
Macca (2) gewecmea (M2)
peuyenmy Mpuem nuwu, HaumeHogaHue 6nroda nopuuu (kkan)
pbl
Benku | Xupel | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 | 11 | 12 [ 13 | 14 | 15
3aempak
393 Kawa esizkasi MoJIoYHas nueHHas MweHo 48,2
Monoko 926 Caxap6 Bopa61.8 Macno 200 8,18 12,8 42,46 318| 0,22 12| 006] 0,16] 1291 197,5| 53,22| 142
90 2003 |ByTtepbpoa ¢ CbIpOM Cbip 16 BHarox 30 15\30 5,76 525| 14,94 133| 0,05/ 0724] 003 0.06| 156,6| 1065 17.4 0,76
433 Yaii ¢ caxapom Yali 1 caxap 15 eoda 200 180 0.2 0.05 15,01 57 0 0.1 ol 001]| 525 824] 44 0.86
9126 |®Ppykmblce30HHO20 3HAYEHUS 100 0.8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18] 4.4
6.3.5.3 |Xne6 pxaHol 25 1,65 0.3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 gl 395 | 12 1
Mmozo 16,59 19,2| 100,4| 6455 0,375| 21,54| 0,09 0,29| 332|3738 105| 8,44
0O6ed
48 1 Canam U3 ceexux nomMudopos U 02ypyos
P [Macno pactut 5 nomuaope! CB 57 orypupl cB 44 nyK
i peny 14 100 1 516 45 65,83 o| 18,33| 0,33] 466] 305 37.33| 18,33 0,83
Cyn kapmo@enbHbIU ¢ 20poxoM RapTogens
118 66,75 MNopox 20,25 Macno cnusoyHoe 5 Jlyk penka
12M0pKOBb12,536ﬂeHb3,3800Hb0,25 sopa 175 250 548 474| 19,74 146| 0,23| 15,25 0,02 0.075| 43,84| 109,4] 40,3 2,02
157 Exuxu kypuua 86,66 Boga 10 Puc 8,38
fNyk 35,00 Macno cnue 13,33 myka 6,7 conb 1 100 13,01 17.49] 13,36 265| 0,06 3|l 006| 011]22,14]| 1414 26,16 1,15
449 Puc npunyuleHbi_Pwvc kpyna 63 Macno
cnveoyHoe 6,3 180 443 582| 38,71 2556| 0,04 ol 0,036] 002 58 95,69| 31,52| 0,63
433 | Yaii c caxapom Yall 1 caxap 15600a 200 180 02| 0,05 1501 57 o] 01 ol 001| 525 824 44| 086
6.3.5.3 |Xne6 pxaHou 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 395 | 12 1
612322 |bamoH Hape3Hou 15 3,42 126 23,13 1717,9] 0,054 0 0l 0018 gy 288 | 54 | 0,94
Wmozo 25,77 | 33,56 99,67 832,93| 0,375) 36,68 0,446 4,895| 116,5 431,5)| 132,7| 6,49
TTONTOHUK
MupoxoK nevyeHbId U3 cdobHO20 mecma ¢
543/346
hapwem kapmogesnbHbIM C IYKOM  MyKa 28,4
neP s
caxap 2 macno cnue 3 AnLo 4.3 conbk 0,3 apoxoxu 1
goga 7,4 macno pact 1,9 kapTodens 30,23 nyk 7,75 60 403 479 25,4 160,5| 0,059| 1,18 0,032 137 9.66| 4142 9,14 0,59
288/TP_|Mosioko kunsyeHoe monoko 185 180 559 638 938] 117,31] 0,04 0,5/ 0,02 0| 200,9| 142 21| 0,17
Hmoezo. 9,62| 11,17| 34,78 277,81 0,099| 1,68] 0,052 1,37(2710,5] 183,4 30,74| 0,76
HMmozao 3a deHb: e i iiaiaia WWWWWWWMW
Bmopod gapuaHm canama mapm-mad
231 Canam u3 ceeknbl omeapHou ceexna 121
P |macno pacm 5 100 1,43 5.08 95 75,35 0,01 2733 0 ol 29.3| 31,86 30,63] 113
Umozo 3a deHb: emopol eapuaHm 76.43| 82,87 277,2| 2181,9| 1,023 90| 0,23 4,79|537,1 1073| 291,5| 19,8

Crpanuua |



Jlenn 8

HeHb
Ne Macca | Muweeas yeHHoOCMb S/quT] MuHepanbHbie eew;ecm;‘
ocmeb. BumamuHbi (M2)
peuyenm HaumeroeaHue 6rtoda nopuu ©) (kKan) (m2)
il : Benku | Xupsbt | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
cyn MOJI0YHbLIU C M&RapOHHblMU u3denusmu
160/M | \1onoko 125, nanwa AOMaLLIHAR Ne 549 - 20rp, macno
2004 |cnys 2, caxap 2, Boaa 105 250 74| 85| 220 197] 01] 162 003| 02| 1562| 136,1] 25.56] 0.39
139 /NP |Aliyo eapeHoe aiyo 1 wr /40rp 1wt 5,08 46| 0728 62,8 0,01 ol 002{ 0724 73| 23,96] 144 0,34
270/M Kakao C MOJIOKOM (2-ou gapuaHm) _Kakao-nopoLloK
P S,OMOHOKO130,OBo,anO,OCaxap25.0 180 485 504| 32,73 195,71| 0,03 0,32| 0,02 ol 131,72| 122.3 17,02| 0,66
6353 |Xneb pxaHou 45 1,65 03| 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 gl 395 | 12 1
6.1 3.0 0 |bamoH Hape3Hou 35 TA4] 042 .71 39 3 0,078] O 0/0.006 396 | 1,95 | 0.18
HWmozo 20,12| 18,86 71,97 | 538,31 0,203| 1,94 0,07 | 0,466 307,21 331,5 57,97 | 2,57
Umozo 40,24| 37,72 143,9| 1076,6 0,406| 3,88 0,14|0,932| 6144 663| 1159 514
O6ed
Canam "MkonbHbld" _CBekna 76,67 JIyK 3,33
39 Orypubl CONeHble 25,0 3eneHblit ropoLlex 15,33
Macno pacTUTENLHOE 8,33 100 1,42 842 6,73 108,33| 0,02 8,42 ol 0.03| 3117] 39,02 18,78 1,07
[Ilu U3 ceexeu kanycmbl € rkapmodpenem Ranycra
68,75 KapTodene 40Mopkosb 12,5 Jlyk penka 12,5
63 NP neTpywka 3,75 macno pact 5.0 soga 200 cmeTaHa
10,0 250 2,09 6.33| 10,64 107.83| 0,05| 14,36 0,15 0,22 7687 60,89| 358 1,12
Komnema pybrieHas u3 UHOeUku  MACOo WHAEWUKK
204 |74,0 Xne6 18 Cyxapu 10.0 Macno cnueso4HOE 6 Conb
1 100 4492| 20,06 32,72 330| 0,08 ol 0,03 014 1813| 1495 30,13} 1.53
447 MakapoHHble u3denusi omeapHbIe MakapoHbl
61,12 Macno cnve 6,3 Conb 9 180 6,58 598 41,86 2538 0,14 ol 0,036| 0,06 4914 72,07| 29,51 1,19
28312009 Komnom u3 cMmecu cyxogpykmose CyxodpyKTsl 29
Caxap 15.0 , Bona 190 180 0,56 ol 27.,89| 113,79 0,01 0,15] 0,01 o| 5645| 18,31 6.86| 1,59
6.353 |Xneb pxaHod 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
Mmozo 51,22 47,09 120, 057,25 | 0,342 22,93 0,226 0,47 240,0 379,53 | 133,1 7,9
TondHUK
TupoXKOK nedeHbId U3 cdobHo20 mecmac pbi6HLIM hapuwem.
TecTo apoxokesoe 43rp: Myka 24 25, caxap 2,58, macno pactur
1,72, anyo 1,72, conb 0,43, ApOXOKU 0,86, Boaa 12,47. dapw
547/1P 2013, puifHbIA - TPECKa 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, macno cnue.
356 NP/2009 12,5 60 7,04 142| 20,08| 146,29 0,06/ 0,24| 0,005 1,13] 10,88 599 952 05
433 |Yail ¢ caxapom Yad 1 caxap 15 eoda 200 180 02| 0,05 1501 57 0 0,1 ol 0,01 525 8,24] 44 0,86
Umozo 7.24| 14,25 35,09| 203,29 0,06] 0,34 0,005| 1,14 16,13 68,14 13,92| 1,36
- Mmozo 3a deHb: 104.,7| 93,06 307,2| 2237,2 0,811 27,15 0,371 2,542 871,3| 1110 2629 14

Cratna |



O8ae- 9

Ne Macca | Muweeasi UeHHOCME 3/::4;':40 Sumasun: (1) MuHepanbHble 8eujecmea
peyenm Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nroda nopyu (@) (KKan) (w2)
ypbl u
Benku | Xupbl | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 70 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aempak
313/MP 3anexaHka U3 meopoza: Teopor 95, Myka 8, MOMOKO
2013 24, siuo 3, caxap 6,46, BaHUNWH 0,015, cmeTana 5.2,
cyxapw 5,2, macno cnuse 5,2, 100 24| 252| 239 425| 0,07 0,6 0,2 o| 297,0f 347 38 1
102/Mp Kawa 2epkynecoeas repkynec 31,25, , Monoko 76,52,
Bopna 52,52, Caxap 3,75, Macno CnmBo4yHoe 3,75 200 4,91 6,25 26,32| 180,83 0,04/ 022 001 o| 81,67| 78,36 15,44 0,66
433 |Yail c caxapom Yai 1 caxap 15 eoda 200 180 02| 0,05( 15,01 57 ol 01 o| 001| 525 824 44| 086
85 Bymep6pod c_dxemom _kem 20.2 xned 15\25 2.41 0,9 28,7 132| 0,05 048 0| 0,01 gl 291 11,7 0,8
6.3.53 |Xneb pxaHou 30 1,65 0,3 8,35 42.75] 0,045 0 0] 002 | B.75 395 | 11,75] 0,98
Hmozo 33,17| 32,7| 1023 837,58 0,205 14| 0,21| 0,04[401,7 502,2| 81,29] 4.3
0O6ed
Canam u3 MOPKO8U C Kypazou mopkoeb 116,76
62 Mp 201|kypara 6,7 caxap 5 100 16 01| 151 68| 006 36 ol o4 43 57 40| 08
106 Cyn-nanwa "[omawHaa" wmyka 18,7 macno cnus 5
aiuo 5 eopa 237,5 conb 0,0,25 250 2,78 494| 13,62 111 0,05 1| 0.04| 0,04]| 11,85| 37,85 10,3| 0,61
Poi6a 3anedYeHHasi C MOPKO8LIO Tpecka - une 127,
930 nyk penyatblit 20,4, MOPKOBb 25, cmeTaHa 25, myka
nweHuuHas 7,5, macno pactutensHoe 10, cbip 10,
corb 2 100 23,81 18,75 8,87 300l 0,16| 4,16/ 006 026 176,6| 354,8| 57,34| 143
443 KapmocpenbHoe nrope __ KapTodens 205,2 Monoko
28,44 Macno cnueo4Hoe 6,3 Conb 9 180 389| 672| 2646 187,2| 0,18| 31,14] 0,04 0,16| 83,4| 116.1] 41,39 1,68
280 NP Komnom u3z nnodoe u 51200 cyweHbix kypara 20
caxap 15 soaa 202 180 0,33 0| 22,66 9198 0,01 028] 001 o| 51.84| 33,63 252 717
6.3.5.3 |Xne6 pxaroi 25 165 03| 835 42,75| 0045 0 ol 002 | 875| 39,5 [11.75] 098
HUmozo 34,05| 30,81| 95,06 800,93 | 0,505| 40,18| 0,15 0,88 375,5| 638,8 186| 12,67
MondHuUK
[TupOXXKU neYyeHbie u3 c0obHo20 mecma ¢ MACcoM
335 Mp myka 28,65 caxap 2 macno cnus 4 8o 4,3 conb 0,3
apoxoku 1 Boga 7,4 pact 0,9 roesanHa 42 73 nyx 2,98
3eneHs 0,23 60 9,17 757| 21.43] 190,24 0,06/ 0,14/ 003 o| 18.11| 42,55| 12,73| 0,57
KaKkao ¢ MOJIOKOM (Z-0U gapuaHm) Karao-nopoLloK
270/Mp |5 0 Monoko 130,0 Boga 80,0 Caxap 25,0 180 85| s04| 3273 19571 003 032 002] 0] 1317] 1223 17.02| 0,66
Hmozo: 14,02| 12,61| 54,16 385,95 0,09| 046| 0,05 0l 749,8| 164,9]29,75| 1,23
HUmozo 3a deHb: 49,72 43,72| 157,6 1229,63| 0,64 40,64 0,2 0,9| 534|843,2|227,5 14,88

Crpannna |




Hexns 10

OTCTITT
Ne Macca | Muuweeas ueHHOCME | ocmeb. AR (ME) MuHepanbHbie eewjecmsa
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6moda nopuyuu, (2 (kKan) (m2)
ypel (2p) [ Benku | Xupbi | Yan. B1 | C A | B2 | Ca p | Mg | Fe
1 Z 3 4 5 6 7 g g 70 | 11 12 13 | 14 | 15
3aempak
Kalwua epedHesasl C MOJIOKOM TpeHka Monoko 76,5
Bopga 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75 Macno
crnmBoYHoe 7,5 250 7.4 85| 229 197| 01| 162| 0,03 02| 156,2| 136,1| 25.56 0,39
286/M KodheliHbil HanuUMmMoK ¢ MOJIOKOM KodheitHbin
P [hanuTok 2.0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boaa 120,0 180 279 3,19] 19.71 118,69/ 0,03 1| 0,02 ol 1213 91 14| 0,14
85 Bymepbpod c_OxeMoMm U3 abpurocoe axem 10,1 15\30 1021 0,45 14,35 66| 0,025 24 0 0 45| 14,55 585 0,4
139 /NP |HAduo eapeHoe AWLO 1 wr /40rp 1wt 5,08 46 0,28 62,8/ 0,01 ol 0,02 0,24 73] 23,96 144 0,34
6.3.5.3 |Xne6 pxaHou 35 1,65 0,3] 8,35 43,5] 0,045 0 0] 0.02 9] 395 [ 12 1
Mmozo 18,13| 17,04| 65,59 487,99| 0,21] 26,62 0,07| 0,46 298,29 305,1| 58,85 | 2,27
Obed
15 MNp |Camam u3 peduca_ Pegwc 98 Macno
2013 |pacturensHoe 10 100 1.53 5,06 9,03 86,7| 0,01] 38,46 ol 0,03] 5156|2703 1463| 0,61
Cyn kapmo@enbHbIU C Kneukamu KapTogenb
AG/NP 166,25 mopkose 12,5 nyk 12 macno cnws 3,75 BynboH
187,5 myka 10 anyo 2,5 sopa 15 250 3.75| 3,29 16.84| 11194 0,08 2,9 0,06 o| 31,89 100,9| 19,51 1,46
Komnemsl pybneHHbie uz nmuybl
205 |kypuua 154 BHYTP XWp 4 xneb nweHudHblin 18 cyxapw
10,macno cn 6 Conb 1 Bopa 26 100 25| 14,32 16,42 296 1,2 0 01| 0,16 3054| 2302 33,14| 2,42
449 Puc npunyweHbli_Puc kpyna 52,5 Macno
cnusoudHoe 5,25 180 443 5,82 38,71 2556 0,03 ol 003 002 4837974 26.27| 0,53
Komnom u3 ustoma_ Viatom 23,0 Caxap 10,0
385  |fmonmas kuenota 0,2 Boga 203,0 180 0,41 0| 2516 sl 003l o ol oo1] 1886|2967 966 072
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 03] 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
Mmoeo 36,77| 28,79 114,59 897,74 | 1,395 | 41,36 0,79 0,24] 146,42 07| 115,2| 0,/4
TTOnJHUK i
9126 |@PyKmMbl Ce30HHOZO 3HaqyeHus 150 0,8 0,6 19,6 94| 0,06 20 o] 0,04 32 22 18 4.4
TTUpOXXOK NeYeHbIl U3 cdobHo20 mecma c
543/346
chapwem kapmoghesibHbIM C IYKOM myka 28,4
MP | axap 2 macno cive 3 siAuo 4,3 cons 0,3 Apowoky 1 60 03| a70| 254| 1605|0059| 1.18] 0032 137, 9,66 4142| 914 059
1227 I;l;gumox fozypmoskil 2.5% HanumOIAOIER 180 5,4 5] 216 158| 0,06 1.8 04| 0,26| 2420 188 30 0.2
Umozo: 10,23 TU,59| 66,6 472,90 UT79| 22,98 [ UA3Z| 1,671 283,00 Z5T,4| 57,14 9,19
imozo 3a deHb: 65,13 | ob,4Z 246,7| 1/94,4 7,784 | 90,96 0,694 2,37 | (20,97 U064 | 231,2| 14,4
Bmopou eapuanim cajiama Ha Mmapm-mau
BUfezpem ogouHou _ Kaprogenb 28,9 LBeKnd
2 19,1 Mopkosb 12,6 Orypup! conetble 37.67 Nyk
penka 17,9 Macno pactutenbHoe 10 100 1,23 10,11 7.46| 126,66/ 0,03 9,35 o| 0,03 24,5| 40,58| 18,46 0,76
Umozo 3a JeHb : emopol eapuaHm | 78,34 69.82| 288,2| 21209 2,257 52,36 1,072 2,369 | 864,07 1404 | 404,81 21,22




Crpannua |

Ne Macca | Muuweeast YeHHoOCMb m MuHeparnbHble
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6mroda nopyu (2) (KkKan) gewjecmea (M2)
ypb! u shku RUpEI Yen. | | A BZ | Ca %j:gg; [ Fe
1 2 g 7 5jD 6 7 g g 70 71 17| 15
3aempak I B
Kawa monoyHas pucosan(kudkas) Puc 29,8 Monoko
330 102 Bopa 67,8 Caxap-necok 6 Con 1 Macno crveoyHoe
10 200M0 498 11.8] 32,14 256| 0,06 1,32 0.06| 0,16 130 138.4| 29,44| 0,42
Canam U3 MOpPKO8U C Kypazou MOpKOoBb 110,70
62 Mp 201|kypara 6,7 caxap 5 100 16 0.1 151 68| 0,06 3.6 0 0,4 43 57 40| 08
570/ Kakao c monokom (2-od sapuaHm) Kakao-nopoLuoK
P |5.0 Monoko 130,0 Boaa 80.0 Caxap 25,0 180 485| 5,04] 32,73 195.71| 0,03| 0.32 0,02 ol 132| 122,3] 17,02 0,66
6.3.5.3 |Xne6 pxaHod 25 165 03] 835 43,5| 0,05 0 0| 0,02 9| 396 | 12 1
6.1.3.2.2 |Bamox Hape3Hou 35 3.42| 1,26| 23,13 117,9| 0,05 0 0] 0,018 gl 288 | 54 | 054
Hmozo 16,5| 185| 111,5 681,11 0,25 5,24| 0,08 0,598 | 323 386 103,9] 3,42
Obed
12 |0zypeu ceexuir orypusi ceexve 1052 100 08| 01 26 14| 0,02| 10 ol 004 =23 42| 14) 06
Bopuj u3 ce. kanycmsl € xapmoghenem _Ceekna 50,0
Kanycta 6enokaqaHHasn ceexan 25.0 Kaptodens 26,75
96 Macno cnueoyroe 5,0 Mopkoeb 12,5 Nyk penka 12
TomartHas nacta 3 Caxap 2.5 JlumoHHas kuenoTa 0,12
Conbk 0,5 Bopa 200 250 206| 527 13,01 108| 0,05| 20,46 0,025 0.05| 42,9| 555 2233 1.2
Kypuua e coyce ¢ momamom kypuua 1716 Macno
210/M crnvsouHoe 7,5 Nyk penka 7,75 TomatHas nope 7,76
P Myxa 1,56 HecHoK 0.75 CmeTana 4,16 MopkoBb 7,75
Boaa 38,34 100 28.75| 34,69 454 44523| 0,06] 168 0,05/ 091] 252 156,3| 23,56| 1.78
4 MakapoHHbIe u3zdenus omeapHbie MakapoHbl 61,12
i Macno cnve 6,3 Conk 9 180 6,58 5,98| 41,86 253,8| 0,14 o| 0,036 0,06 49,1 72.,07| 29,51 1,19
433 Yal ¢ caxapom Yad 1caxap 15 goda 200 180 02| 0,05 15,01 57 0 01 ol 0.01| 525 824 4 4| 0,86
6353 |Xneb pxaHou 25 297| 054[ 15,03 78,3 0,08 0 0loo3s| 16,2 71.1 216 1.8
Wmozo 41,36 46,63 92,05| 956,33 0,35| 32,24 0,111]1,106| 162 405,2| 1154|743
MondHuk
TTUPOXOK MeYeHbIU U3 cJo0BHO20 mecma ¢ PbiOHbIM chapwem:
Tecto apoxkesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pacTut
547/0P 2013, | 1,72, ARUO 1,72, conb 0,43, ApOXKK 0,86, Bona 12,47. dapw
356 MP/2009 |pL1BHBIA @ Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, Macno cnus. 60 7,04 14,2 20,08 146,29| 0,06 0,24| 0,005 1,13| 10,9 59,9| 9,52 0,5
272/1P | Psixerka pserka 185,0 180 56| 638 818 112.52| 0,08 14| 0,04 o| 240 180 28| 02
umozo 12,64 | 20,58 28,26 258,81 0,14 1,64 0,045| 1,13 251 239,9| 37,52 0,7
Bmopol eapuaHm canama Ha mapm-mad 3 RTIPE T 72l 06
Ozypey coneHbli _oz2ypey 105,2 100 0,8 0,1 2,6 14| 0,02 1 i !
Wmozo 3a 0eHb: 1P 70,5| 85,71 | 231,8 7896.25| 0,74 39,12 0,236 2,834 [ 735] 7037 | 256,8| 11,6




- prinHedL)

eHb 12

3/uyeHHoc
No _— Muuesasl yeHHOCMb b Bumamutist (M2) MUHepaﬂb';!;;;BeU&eCmea
peuyenmy Mpuem nuwju, HaumeHosaHue 6/1100a nopuuu () (kkan)
bl
g Benku | Xupsei | Yan. B1 (& A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 7 5 3 7 8 g 70 [ 11 12 73 | 14 | 15
3aempak
ROTAITEITET PEIOAGIE JIFOOUIMENIGCROE . TOPOyLId
88,3 Mopkoeb 25 Jlyk aeneHbiit 10,0 Xneb MLEHUYHBIA
227 8 Siiuo 10,0 Monoko 10 Conk 2,5 Cyxapu 10 Macno 100 17.73| 14,54] 13,08 256 0,18 3,58 0,04 02| 61,83] 208,4] 399 1,44
Ranycma mylieHas (CeexXas] Kanycra 128,98
439 Mopk 2,26 fyk 4,32 Tomar 1,62 Myka 1,08 Caxap2,7 | 90 213 272| 9,06 690.3| 0.036| 47,59] 0,024| 0,048| 5586| 37.99| 19,19] 0.7
RapmodgenbHoe nrope _Kaprogens 102,6 Monoko
443 14422 Macnio crmsouHoe 3,16 Corb 4,5 90 194| 335 13.23 936| 0.09| 15,58] 0,024| 0,07| 41,7| 58,02| 20.69| 0.83
433 Yaii c caxapom Yai 1 caxap 15eoda 180 180 0,2 0,05 15,01 57 0 01 0| 0,01 525/ 824 44| 086
Bymepbpod c_dxemom_fxem 20.2 xneb MIUEHUYHBIN
85 (6aToH HapesHon) 30 20/30 2.41 09| 287 132| 0,05| 0,48 0| 0,01 9| 291 117 0,8
6.3.5.3 |Xmeb pwaHol 30 1,65 0,3] 835 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 395 | 12 1
Hmozao 26,06| 21,86| 87,43 651,4| 0,401 67,33| 0,088 0,358 182,64| 381,2| 107,9| 5,69
Obed
23/0 Canam u3 ceeknbl omeapHoli Ceekna 121 macno
P pacTt 5 100 1,43 5,08 95 75.35| 0,01 2,33 0 o| 29,33 31,87| 30,63] 1,13
117 Cyn kapmodgensHelld kaprodens 150, MOpKoBb
12,5, nyx penyartblin 12,0, Macno cnus 5 250 2,54 4,58 20 135 0,17| 24,3| 003| 0,14 2859 1416 403| 137
157 Exuku Kypuua 86,66 Boaa 10 Puc 8,38
Ny 35,00 Macno cnue 13,33 myka 6.7 conb 1 100 13,01| 17.49] 13,36 265 0,06 3| 0.06| 011| 22,14 1414 26,16| 1,15
Pazy u3 oeoujeii __KapTtodens 77,04 Mopkosb 40,86
317 Nyk penka 22,32 Kanycra76,68 Macno cnueo4Hoe 8,28
Myka 2,7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomatHas nacta 1,62 180 33 72| 19,04 156,6| 0,11] 42,83[ 0,04 0,1 62,6| 8524 40| 1,37
28312009 Komnom u3 cmecu cyxogpykmoe CyxodpyKTbi 25
Caxap 15.0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79/ 0,01| 0,15/ 0,01 o| 56.45| 18,31 6,86 159
6.3.5.3 |Xneb pwaHod 25 1,65 03] 8,35 43,5 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
G132 7 |bamoH Hape3Hou TU 3,42 T.26| 23,13 TT7,9] U,U5% U Ul 0018 g Z8,8 | 9.4 U4
Wmozo 3597| 3591| 121,3| 907,14 0,459|72,61| 0,14]0,388| 217,11| 486.7 161,4| 8,15
lTondHuk
1,227 Hanumok CHeXoK CHexok 180 180 54 5 216 158] 0,06 18| 004] 026 242] 188 30 0,2
547/MP 2013, | TecTo apoxokesoe 43rp: myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
356 MP/2009 |siiLo 1,72, cons 0,43, apoxokv 0,86, Boaa 12,47, Papw puiGHSIRA - 60 7.04 14,2 20,08 146,29 0,06{ 0,24 0,005/ 1,13| 10,88 59.9| 9,52 0.5
Umoz0 12.44| 19,2| 41,68 304,29 012| 204]0,045 1,39| 252,88 247,9| 39,52| 0.7
Wmozo 3a JeHb: z2 71 76,07 250,4| 1862,83| 098] 142]0.275] 2156 52,63 1116 308,8] 14,54
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CMUCOK UCMONb3YEMOW JINTEPATYPbI:

1.CnpasoyHMK peuenTypbl 61104, ANA MUTAaHUA YYaLLUXCA 06pa3oBaTeNbHbLIX yupexaeHnit ropoaa MOCKBbI. Bbinyck 4 nog, pegakuuei Bapdonomeesoit B.J1.
2.CH0PHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6104 U KyNMHAPHBIX W3AeNNiA ANA WKONbHUKOB 00pa3oBaTebHbIX yupemAeHUH, LKON-UHTEPHATOB,

OETCKUX AOMOB U JeTCKUX 0340P0BUTENBHbBIX yupexkaeHuid. Mepmb 2009. TKOY BMO «Mepmckan rocyaapcTeeHHan MEAULMHCKARA axkaZemua» um. akag.

E.A.BarHepa YpanbCKWiA pErMoHanbHbIA LEeHTP NUTaHKA.

3.CH0PHUK TEXHONOTMUYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX M3[envii AN WKONBHUKOB 00pa3oBaTe/ibHbIX y4 peMAEHUA, LUKON-WHTEPHATOB,
[IETCKWUX JOMOB M [IeTCKMX 03/0POBUTENbHBIX yupexaeHuid. Mepmb 2013. TKOY BMO «lMepmcKkan rocyAapcrBeHHan MeauUMHCKan akafemua» UM. akaj.

E.A.BarHepa YpanbCKMid PErMOHaNnbHbIW LEHTP NUTaHWA.

4.C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYNWHAPHLIX U3AENNIA ANA NPeaNPUATUA 0OWECTBEHHOTO NUTaHUA NPU o6pa3osaTenbHbix Wwkonax « Xnebnpoguupopm» Mocksa

2004 .



