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Henb 1

JHepzemu
No MNuuweeasn yeHHoCMb Heckas MunepansHbie eeujecmea
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6nroda nr‘ngZTu (2) yeHHoCcMmb Bumamutel (M2) e (M2) =
ypbi (kKan)
Benku | Xuper | Yen. B1 G A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa [pyx6a Kpyna pucosas 11,25, Kpyna nweHo
102/Mp (8,25, Monoko 76,52, Boaa 52,52, Caxap 3,75, macno
cnuso4Hoe 3,75 150\7,5 491 6,25] 26,32 180,83| 0,04 0,22 0,01 0| 8167| 78,36| 1544| 0,66
139 /MNP | Aiyo eapeHoe silo 1 wr /40rp 1 wr 5,08 46| 0,28 62,8 0,01 0| 002 024 7.3 23,96] 144 0,34
11.1.1.16|Cok ghpyxkmoebit 200 1 02| 202 92| 0,02 4 0] 0,02 14 14 8 28
286/Mp KocpeliHbili Hanumok ¢ MosiokoM _ KodeiHbli
HanuTok 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boaa 120,0 180 2,791 3,19 19,71 118,69| 0,03 1] 0,02 0f 121,3 91 14| 0,14
6.3.5.3 |Xne6 pxaHod 25 1,65 03] 835 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
6.1.3.2.2| bamoH Hape3Hou 15 1,14 042] 771 39,3| 0,018 0 0| 0,006 3] 96 | 195 ] 0,18
1.6.1.8 |Coip "Poccudckut" coip 10,7 10 3,48 4,43 0 54,6( 0,006 0,105 0,39( 0,045 132 75| 5,25 0,15
Himozao 20,05| 19,39 82,57 591,720,169 | 5,325| 0,44 0,331368,27| 331,4| 58,08 5,27
0O6ed
7Np |Canam u3 keaweHOU Kanycmbl ¢ YKOM Kanycra
2009 [69.6 Nykpenka7,2 Macno pacturensHoe 6,0 Conb
0,6 60 0,96 6] 2,15 66,36/ 0,01] 11,38 0 2,7] 2519| 18,58| 8,62| 0,34
Cyn kapmodgpensHslil ¢ 2zopoxoM  Kaprodens 53,4
118  |lopox 16,2 Macno cnusouHoe 4,0 flyk penka 9,6
Mopkosb 10,0 3enenb 2,7 cons 0,2 Boga 140 200 438| 3,79| 1579 116,8| 0,18 12,2| 0,016 0,06] 3507| 87,52| 32,24| 1,616
184 |Mnoe kypvua 107 puc 40,8 macno cnus 6 nyk penka
7.2 mopkoBb 11,4 conb1 Tomat nacta 2,25 soaa 80 150 18,99 7,18/ 308 267| 0,12 2,06| 003 0,19| 21,72| 2359| 466 227
2831200 |Komnom uz cmecu cyxogdpykmog CyXOmpYKTb! 25
9 Caxap 15,0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79| 0,01] 0,15/ 0,01 0| 56,45 18,31 6,86 1,59
6.3.5.3 [Xneb pxaHou 25 2,1 0,5 15 72| 0,045 0 0] 0,02 9] 395 12 1
6.1.3.2.2| BamoH Hape3Hou 45 2,28 0,84 15417 78,678( 0,033 0 0/ 0,012 6| 192 | 39 0,36
Umozo 29,27| 18,31 107 714,628| 0,398 | 25,79| 0,056 | 2,982| 153,4| 419|110,2| 7,176
MondHuk
122,7 |Hanumok Aozypmosniii_2.5% Worypt 180 180 54 5| 216 158| 0,08 18| 40| 026] 2420( 188 30| 02
Bampywka u3 meopoza_myka 31,2, caxap 1,6,
541 |macno cnueil,3, s0yo2,8 conb 0.5 dpoxoxu 0,9
meopoz 30 macno pacm 0,2 60 877 2,01 2502 152,79/ 0,06| 0,15 0,02 0,5 46,7| 83,2| 11,09] 0,55
umozo 14,17| 7,01| 46,62 310,79| 0,12 1,95|40,02| 0,76| 288,7| 271,2| 41,09| 0,75
HNmozo 3a deHb: 46,92| 29,75| 153,7| 1080,018| 0,524 | 27,85| 40,47 | 3,787 | 574,1| 765,2| 156,6 | 8,076




[Joree 22

Ne Macc lMuuwesas yeHHoOCMb MunepansHble seuwjecmea
peuenm HaumeHogaHue 6nr0da noapq (2) 31{'*:{2”"’: BumamuHsi (M2) (u2)
7
Ype! uu |Benku | Xupser| Yen. B1 C A B2 | Ca P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
313/1P 3anekaHka u3 meopoza: Teopor 95, myka 8, MONoKo
2013 24, siAlo 3, caxap 6,46, saHunud 0,015, cmeTaHa 5.2,
cyxapv 5,2, macno cnus 5,2, 100 24| 252| 239 425| 0,07 06| 02 0| 297,0] 347 38 1
124 7 |MOJIOKO C2yUjeHHO€ C CaxapoM TU 0,72 U,85 00 32,8 U U7 Z 70Ul 307 279 3.4 U.UZ
434 Yat ¢ caxapom u numoHom _ Man 1,0 caxap 15,0
Bopa 200,0 Jiumon 8,0 80/15/| 0,26 0,05| 15,22 59 0 29 0| 0,01| 8,05 978 524 0,9
Kawa monounas MaHHas  Manka 22,35 Monoko 76,5
328 [Bopa 50,85 Caxap 4,5 Macno cnnsouroe 7.5 5074 447|885 2327] 1905| 006 099] 005 012|####| 89.27) 14,93 032
85 Bymep6pod c_oxemom_u3 abpukocoe pxem 10,1 10M5( 1,21 045] 1435 66| 0,025 24 0 0| 45| 14,55 5,85 0,4
6353 |Xne6 pxaHou 25 1,65 03] 8,35 43,5] 0,045 0 0| 0.02 91 395 12 1
Wmozo 30,66 354| 82,29 773,3] 0,155 28,59| 4,45| 0,17|440,3| 482,5| 67,42| 2,64
06ed
Bunezpem osowjHol__ Kaptodens 17,34 Csekna
2 11,46 MopkoBb 7,56 Orypubl conexbie 22,6 Jlyk penka
10,74 Macno pacturensHoe 6,0 60 074 607 448 76| 0,02] 561 0| 0,02| 14,7| 24,35 11,08] 0,46
PacconbHuK "JleHuHzpadckud” kaptodents 80 kpyna
42/Mp |pucosas 4 Mopkosb 10 Nyk penka 5 Orypel conexbli 14
Boaa 150 Macno pacT 4 cmeTasa 8 200\8 4,02 9,04 259| 119,68| 0,08 1342| 0,016 0| 22,16 52,6| 26,04 0,82
Komnema Cmydenyeckas une ntuubl 43,6 wHaenka 24
173 xneb n}ueuqublﬁ 12,31 soaa 12,31 Nyk 43,94, macno cnvs
9,85 ainuo 4,92 consb 0,98 cyxapv naHup 6,15 nepeu aywmcT
0.1 90 27.48| 18,341 2223| 283,08| 0,15 3,69 007| 295/ 2977 1568 251| 1,65
447 MakapoHHbie uzdenusi omeapHbie MakapoHsl 50,93
Macno cnue 5,25 Conk 7,5 150 548 4,98| 34,88 211,5| 0,12 0| 0,03] 0,05| 40,95| 60,06| 24,59 0,99
433 |Yaii c caxapom Yaii 1 caxap 15 eoda 200 180 0,2| 0,05 15,01 57 0 0.1 o] 001 525/ 824] 44| 086
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 03] 835 43,5( 0,045 0 0| 0,02 9] 395 12 1
61322 |bamoH Hape3Hou 30 228 0,84] 15417| 78,678] 0,033 0 0] 0.012 6] 192 39 0,36
Amoz0 41,85| 39,62| 126,3| 869,438| 0,448 | 22,82| 0,116 3,062 127,8| 360,7| 107,1| 6,14
MondHuk
Mupoxok neveHsil u3 cdo6HO20 mecma ¢ pbibHbIM chapwem:
Tecto apoxokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
547/MP 2013, |aAuo 1,72, conb 0,43, ApO*OKK 0,86, Boaa 12,47, ®apw peibHbIA ©
356 MP2009 |Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, macno cnue. 2,5 60 7.04 14,2 20,08| 146,29| 0,06 0,24] 0,005 1,13| 10,88 59,9| 9,52 0,5
274  |Kucenb u3 koHyeHmpama Kucens 24 caxap 10 180 1,36 0] 29,02] 116,19 0 0 0 0| 0,68 0 0 0,1
Hmozo 8,4 14,2| 49,1| 262,48| 0,06| 0,24|0,005| 1,13| 11,56| 59,9| 9,52 0,6
Mmozo 3a deHb 51,9| 54,12 183,7| 1175,42] 0,553 | 23,06 0,121] 4,212 148,4| 460,1)| 128,6| 7,74




HeHb 3

Ne Macca | Muuwesas yeHHocms | cme. MuHepanbHbie seujecmea
peuyenmy HaumeHoeaHue 6moda nopyu (2) (kKan) Bumamunb! (m2) (m2)
pbi u BEITRU PRUPEI] Y 2IT. BT T A BZ Ca F mg | Fe
1 2 3 4 L] 6 7 [} 9 10 11 12 13 14 75
3agmpar
301 Omnem Anuo 120 Monoko 45 Macno cnvs 15
Conb 0,9 165 16,56 27.6] 3,06 327 009| 057 0,39 06| 1251| 273,8| 20,94| 3,06
9126 | ppykmbi cesonHozo sHaverus 100 04) 04] 98 47| 003[ 10 0] 002] 16| 11 o| 22
51,5 |Macno cnuso4Hoe 10 0,15 10,8/ 0,15 99 0 3 06| 0,02 3 45 0 0
6.1.3.2.2 |bamoH Hape3Hou 30 2,28 0,84] 1542 78,678[ 0,033 0 010,012 6] 192 | 39 | 0,36
434 Yaii ¢ caxapom 1,0 caxap 15,0 Boga 200,0 180 0,26] 0,05| 15,22 59 0 29 0| 0,01 805 9,78] 524 09
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 25 165 03] 835 43,5| 0,045 0 o| 0,02 9] 395| 12 1
Umoz0 19,39| 39,6| 28,43| 551,678| 0,153| 13,57 | 0,99| 0,652| 150,1 | 308,5| 33,84 5,62
Obed
8 M 2011 Canam u3 ceexux o2ypuyos c 3en f1yKoMm
P20 orypubl c8 57 nyk3en 11,4 macno pact 6 60 05 61 13 61,2 o| 42 of 28 18 186 7.8 04
106  |Cyn-nanwa "Qomawnsa”_ wmyka 14,96 nyk-penka
9.6 macno cnvs 4 aiuo 4 soaa 192,8 cons 0,2 200 2221 395 109 88,8/ 0,04 08| 0,03 0,03 948] 30,28] 824] 0,49
Xapkoe [Mo-fJomawHemy kypuua 78 xaptod
158 133,8 nyk penka 15 mac cnus 5 Tom niope 6 conb
05 200 18,18 6,34| 17,95 205 02| 22,56| 0,02 0,24| 23,85| 232,5| 45,07| 2,78
280 [P Komnom u3 nnodoe u 51209 cyuweHbix kypara 20
caxap 15 soga 202 180 0,33 0| 22,66 91,98/ 001| 0,28 0,01 0| 51,84| 3363 252 7,17
G353 |XJEb pXaHou 30 T65| U, 3| B,30 43 5[ U045 U U qgoo g 88.s [ 12 T
613272 |bamoH Hape3Hou 30 228 0.84] 15,42 78678] 0,033 0 Ol 0012 6 1921 39 [ 0,56
Umoezo 25,16| 17,5| 76,57 569,158 0,328| 27,84| 0,06 3,102 | 1182 373,7| 102,2 12,2
TTOIMOAUR
9.1.52 |®Ppykm 150 22| 08| 315 144| 0,06 15 0f 0,08 12 42 63| 09
Mupoxok neyeHbid u3z cdobHoz0 mecma ¢ hapuem
543/346 KapmodenbHLIM € IYKOM  Myka 28,4 caxap 2 Macno cnve 3
MneP aAyo 4,3 conb 0,3 gpoXoku 1 Boga 7.4 macno pact 1.9
kapTodens 30,23 nyk 7,75 60 403 479 254 160,5| 0,059 1,18| 0,032| 1,37| 9.66[ 41,42 9.14| 0,59
288/MNP |Monoko kunsadeHoe monoko 210 180 559| 6,38] 9,38 117,311 0,04 0,5| 0,02 0| 2009 142 21| 017
umozo 11,82 12| 66,28 421,870,159 16,68|0,052| 1,45]2225]| 225,4| 93,14| 1,66
Aimozo 3a deHb 38,63 | 29,8 1T57,2] TU34,47|U,532] 44,54 UTTZ2| 4,572 3497 638,6| 207, 4] 14,7
Bmopoli gapuaHm canama Ha Mapm-mau
Carnart U3 MOPROB8U C Rypazou MOPROEE
62 Np 201170,06 kypara 4,02 caxap 3 60 0,96] 0,06 9,06 408 004 2,16 0| 024 258] 342 24| 0,48
Wroro 3a AeHb BTOpPOW BapuaHT 63,51| 70,16| 207,8| 1720,75| 0,775| 61,32| 1,302| 2,61 746,5| 1111 291,8( 19,6




nenpd

HeHb 4
J/OEHA
Ne Macca | Muueeasi yeHHOCMb | o poy Binamoser 2) MuHepaneHble seujecmea
peyenmy Mpuem nuwu, HaumeHogaHue 6moda nopuyu (@) (KkKan) (m2)
pbl! u
Benku | Xupbl | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Raiua Molio4Has pucoeaskudkas] Puc 22,39
330 Monoko 76,5 Boga 50,85 Caxap-necok 45 Con 0,75
Macno cnusoyHoe 7,5 150/7,5 3,74 8,85 241 192 0,05/ 0,99| 0,05| 0,12| 97,34| 103,8| 22,08 0,31
270/Mp |Kakao ¢ MonokoM (2-oi1 eapuaHm) Kaxkao-nopoLLoK
5,0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 180 4,85 5,04| 32,73| 19571| 0,03] 0,32] 0,02 0| 131,7| 122,3| 17,02] 0,66
90 2003 |ByTep6poa ¢ cuipom cuip 16 GatoH 30 15\30 576| 525 14,94 133 0,05/ 024| 0,03| 0,06] 156,6| 106,5| 17.4| 0,76
6.3.5.3 [Xneb pxaHod 15 1,65 0,3 8,35 43,5] 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 Y 1
T1.1.1.16 | COK (ppyKmMO8EkIU 200 T 02 2072 92 0,02 Z o 002 1A 14 578
ATo20 — T6 | T9,4% | BU,TZ| 56&,27| U175 1,90 U, T U,Z[ 39,7 37Z T 58,5 273
Canain U3 ceexux NoOMUJdopoe C pacim Macsiom
61M Momugops! 51,7 nyk penka 14,3 macro pact 5 60 0,65 5,08 2,76 60 0,03 12,2 o/ 0,02| 12,08/ 18,4| 10,61 05
96 Gopuwy u3 ce. Kanycmkl ¢ kapmogenem Ceekna 40,0
Kanycta GenokadaHHas ceexas 20,0 KapTtodens 21,4 200 1,648 4.216| 10,41 86,4 0,04| 16,37| 0,02| 0,04| 34,31| 44,4[17,86] 0,96
Techmenu u3 NMuybl ¢ coycoMm dap uHaeiku 58
219  |xne6 nwenunyHblA 12 nyk penka 16,9 Myka nweHnyHas
7.3 macno cnve 6 conb 2 Tomar niope 1,6 caxap 0.7 90 38,22 18,11| 2898| 294,67| 0,06 3,84| 0,03| 0,15]| 28,17| 146,4| 63 83| 146
445 Kawa epeuHeeas paccoinyamasi rpeqka 69,29 conb
0,75 macno cnueoyHoe 5,25 150 8,75 6,62| 43,07 279| 0,285 0| 0,03| 0,135| 17,24| 207,5| 138,8| 4,665
11.1.1.16 |Cok s6n04HbIU 180 1 02| 202 92| 0,02 4 0] 0,02 14 14 8 28
5353 |Xieb pkaHou 75 TE5[ 0.3 B8.35]  43,5] 0,045 0 0l 002 o[ 395 | 12 T
6.1.3.22 %a%JH-Hape_‘;Hoﬁ 15 5421.35, 350,84 15,417 78,678| 0,033 0 0[ 0,012 6] 192 | 3,9 0,36
”gnn gﬁbk i 37| 129,2| 934,25 0,573[36,47| 0,08]| 0,397 720,8] 489,4[255,0] 11,75
TTupo)xoK nedeHbId u3 cdobHo20 mecma ¢ kanycmou
Myka 28 4, caxap 2, Macno cnus 4,75 anuo 10,55 cone 0,43,
335 NP |apoxoxu 1 kanycra 37,5 macno pact 0,2 60 464 389 28,9 1693| 0,06/ 0,06 0,07 0| 11,56| 38,27| 14,06/ 0,85
1,227 Hanumok CHeX0oK CHexok 200 180 54 5 216 158 0,06 1,8 40| 0,26| 242| 188 30 0,2
HWmoezo: 10,04| 8,89 50,5| 327,3] 0,12| 1,86|40,07| 0,26 253,6| 226,3| 44,1 1,0'5
Mmozo 3a deHb: 80,238| 63,7| 259,8| 1825,8| 0,808] 39,82 40,25| 0,857 | 769| 1088| 368| 15,53
Bmopol eapuaHm cajama Ha mapm-mad
55,2013 |Canam u3 ceeknbl ceexna 69  macno pact 6 60 1,68 7,26 4.26 88,8| 0,01 3:3 0 0| 53,4| 492 114 0,72
WToro 3a aeHb: 87,34| 69,72| 252,9| 18806/ 0,62 38,5 40,36| 0,598 759,3| 1014| 247,8| 10,31

Crraira |




HdeHb 5

Ne M Muweeas yeHHOCMb S?ZZHO
peuenm | Mpuem nuwu, Haumerosarue 6nr0da no;zc:u ) (uxan') BumamuHbl (M2) MurepanbHbie eewjecmea (M2)
yps! Benku | Kupsel | Yan. BT | C A | B2 | ca| P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
MakapoHHbIe u3denus 3ane4yeHHble C
chipoM  MakapoHsl 73,44 Macno cnve 17,72 205 9.2 7.2 39 258 0,07| 0,03] 0,04 0 65 86 14 1.4
51,5 |Macno cnugo4Hoe 10 0,15 10,8 0,15 99 0 3 06| 0,02 3] 45 0
6.1.3.2.2| GamoH Hape3HoU 20 228 0,84| 15,417 78,678| 0,033 0 0] 0,012 6| 19,2 3,9 0,36
KogbeliHbil HanumokK ¢ MOJIOKOM
286/MNp |KotbedHblit HaNUTOK 2.0 Caxap 15,0 Monoko
100,0 Bopa 120,0 180 2,79 3,19 19,71 118,69| 0,03 1| 0,02 0| 121,3 91 14 0,14
6.3.5.3 |Xneb6 pxaHou 15 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
9126 |®Ppykmsl CE30HHO20 3Ha4YeHUs 100 04 0,4 9,8 47| 0,03 10 0| 0,02 16 11 9 2.2
Hmozo 16,07 | 22,33| 82,63| 597,868|0,178| 4,03 0,66 | 0,052 | 204,3|240,2| 43,9 2,6
06ed
12 Ozypey ceexul Orypubl CBEXWE 63,12 60 0,48 0,06 1,56 8,4| 0,012 6 0| 0,024| 13,8] 25,2 8,4 0,36
l{u u3 ceexeu Kanycmsl ¢ kapmodghenem
63 MP |Kanycra 55 Kaptodens 32 Mopkoeb 10 Nyk
penka 10 neTpylka 3 Macno pact 4,0 BOA2 200 1,67 5,06 8,51 86,26| 0,04 11,49| 0,12| 0,18| 615|48,72 28,64 0,896
Kypuuya e coyce ¢ momarmom Kypuua
210/Mp 138,67 Macno cnusoyHoe 6,0 Jlyk penka 6,2
TomaTHas niope 6,2 Myka 1,25 Yecrok 0,6
Cmetana 3,33 Mopkoss 6,2 Boaa 30,67 90 23| 27,75 3,63 356,19| 0,05| 1,34| 004| 0,73[ 20,14] 125 18,85 1,42
RapmogencHoe mope _kaprogens 171U
443 |Monoko 23,7 Macnio cnusoskoe 6,25 Conb 150 324| 56| 2205 156| 0,15] 2595| 0,03 013| 695|96,71| 34.49 14
433 |Yail c caxapom Yau 1 caxap 15 oda 200 180 02| 005] 1501 57 o| 0.1 o| 001| 525/ 824 44 0,86
6.3.5.3 |Xne6 pxaHoll 25 1,65 03| 835 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9l 395 | 12 1
6.1.3.2.2 | GamoH Hape3Hol 16 228\ 0,84 15417 78,678| 0,033 0 0[ 0,012 6] 192 | 39 0,36
HUmozo 32,52| 39,66| 74,53| 786,028 0,33|44,88 0,19 1,706 | 185,2|362,6| 110,7 6,296
MonoHukK
541 |Bampywka u3 meopoaa Myka 31,2 caxap 60 36 1,7 222 118] 0,05 0] 0,01 0,5 7 28 5 0,4
282/1P Kommom u3 ceexux nnodoe unu 1200
A6noxu ce 45,4 Caxap 15 num kuc-ta 0,2 180 016 0 14‘99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
HWmoezo: 3,76 1,7| 37,19 178,64| 0,08 36| 0,15 0,7| 28,5|50,46| 17,6 1,05
Bmopoi eapuaHm canama Ha mapm-mail
Ozypet, coneHbll OrypLibl CONEHbIE 63,12 60 0,48 0,06 1,56 8,4| 0,012 6 0| 0024| 13,8| 252 8,4 0,36
Mmozo 3a 0eHb: 52,35| 63,69| 194,3| 1562,536) 0,588 52,51 1|1,858| 418|653,2| 1722 9,946




fews, 6

3/yeHH
Ne Muuwesas yeHHOCMb MunepanbHbie eeuwjecmea
peuenmy Mpuem nuwu, HaumeroeaHue 61t00a Macca (2) - Bumamunel (m2) (m2) “
pbi nopyuu (kKan)
Benku | upet | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
158 Yapkoe [Mo-ZJomawHemy kypuua 107 kaptod 133,5
nyk penka 12 mac cnvs 5 Tom niope 6 conb 0,5 200 18,18 6,34 17,95 205| 02| 22,56 0,02| 0,24| 23,85| 232,5| 45,07| 2,78
5 Yali ¢ caxapom u numoHom _Yan 1,0 caxap 15,0 ' : . '
Boaa 200,0 MumoH 8,0 180/15/7 026/ 0,05| 1522 59 0 2,9 0] 0,01 8,05 9,78 524 09
23/Mp Canam u3 ceeknbl omeapHoll Ceexkna 72,6 macno
pact 3 60 0,86/ 3,05 57| 4521 0,01 1,4 0 0| 176| 19,12| 18,38| 0,68
6.1.3.2.2 | Gamon Hape3aHoi 20 2,28 0.84| 15.417| 78678| 0,033 0 0/ 0.012 6| 192 39 | 036
6.3.5.3 |Xneb pwaHoi 25 1,65 0,3 8,35 43 5] 0,045 0 0| 0,02 9| 395 12 1
HUmozo — 23,23| 10,58| 62,64 431,39(0,288] 26,86| 0,02 0,282| 64,5| 320,7| 84,59 5,72
Canam kapmodensHbIl ¢ pacmumesibHbIM
2 macrom Kaptodens 33,9 Orypeu conexblit 18,8 Iy
penka 7,1 ropoLuek 3eneHblit koHe. 15,4 macno
pactutensHoe 5 conb 0,6 60 102) 513] 557 74] 0,04 743 0| 0.02] 12,05| 2
Cyn u3 osowel Kanycra 20,0 Kaptodens 53 . : B0 11,91 042
447NP |[Mopkosb 10 Jlyk penka 9,6 3en. ropowek 9,2 Boaa 150
macno pact 4 cmeTaHa 8,0 200 1,54 4,69 10,07 9219] 0,05 426| 0,02 018|2327| 366( 18,89| 0,54
296 GBumovyku u3 piI6bl__peiba 89 xneb 18 monoko 25,0 ' '
cyxapwu 10 conb 2 Macno pacT 8 100 136/ 9,86 16,9 2121 0,12| 0,96 0 14
Pazy uz oeowel _ Kaprodens 64,2 Mopkosb 34,5 : 0. SUiChL 10671 94,08 1,10
317 Nyk penka 15,5 Kanycra 63,9 Macno cnusoyHoe 6,9
Myka 2,25 Conb 0,9 Caxap 0,68 TomatHasa nacta 1,35 150 2,75 6] 15.87] 1305/ 0,09] 3569/ 0,03] 0,08
431 Uali ¢ monokoMm __Yan 0,7 caxap 7,0 Boaa 1500 ; : ‘ : 22, 1¥| Fi03 33,981 .14
Monoko 50,0 180 1,54 163 936 56| 0,02] 0,72 0,01 0,08| 636| 50,76/ 10,0
51377 |bamoHn Hape3Hol 10 728 0,84 15477] 78,678[ 0,033 _ O] _ Olgoi2 [ Bl 192 3,'98 F
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 25 1,65 03| 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395 12 ' 1
Umoeo 24,38| 2845| 81,54| 686,87|0,398|49,06| 0,06|0,532(226,8| 431,8| 123,3| 5,29
MonoHuK = * -
9126 |Ppykmbl C€30HHO20 3Ha4YeHUsA 150 0.8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18 44
28312009 Komnom u3 cmecu cyxoghpykmoe CyxodpyKTbl 29 : :
Caxap 15.0 , Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79| 0,01 0,15| 0,01 0| 56,45| 18.31| 6,86| 1,59
Mupoxok neverbii u3 cdo6HO20 mecma ¢ pbibHbIM hapuiem:
Tecto Apoxokesoe 43rp; myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut 1,72,
547/MP 2013 |sduo 1,72, conb 0,43, gpoxoku 0,86, Boaa 12,47. Gapw pbibHbid
356 MP/2009 |Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, macno cnue. 2.5 60 7,04 14,2| 20,08 146,28 0,06/ 0.24| 0,005 1.13]| 10,88| 599| 9,52 05
¥mozo: 84| 15| 67,57| 354,08] 0,13]20,39]0,015] 1,17]99,33| 100,2| 34,38 6,49
Hmozo 3a deHb: 56,01| 54,03 211,7| 1472,3|0,816]96,31]0,095] 1,984 390,6| 852,1] 242,3| 17,5

( rauira 1
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3/yeHH
No MNMuuwesas yeHHocMmb
’ P e HagReKoRae Biode Macca ) ocme. Bumamuei (mM2) Munepanstie
pel:ir:my puem nuuiu, gaHue 6o —— (KKan) sewecmea (M2)
Benku | Xupswi | Yan. B1 & A B2 Ca P Mg | Fe
7 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
323 Kawa esiakas MoioyHas nweHHass __[weHo 48,2
Monoko 926 Caxap6 Bopa61,8 Macno 150\7,5 8,18 12,8| 42,46 318| 0,22 1,2| 0,06 0,16] 129,1( 197,5| 53,22 1,42
434  |Yaii ¢ caxapom 1,0 caxap 15,0 Boaa 200,0 180 0,26/ 0,05 1522 59 0 ' | '
1, : ; L : : 29 0 0,01 8,05 9,78 524 09
11.1.1.16 |Cok ¢pykm0f3b:u 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 ' 8 2'8
6.3.5.3 |Xneb pxaHou 25 1,65 03] 835 43,5| 0,045 0 o[ 0.02 9] 395 | 12 E
90 2003 |ByTepbpog C CbIpOM CbIp 16 Harton 30 15\30 5,76 525 14,94 133| 0,05| 0,24| 0,03 6,06 156,6 106 5! 17,4 0,76
HUmoezo oS 16,85 18,6 | 101,2| 6455|(0,335| 8,34| 0,09| 0,27| 316,8 367,'3 95,816 6,188
18 M Canlam u3 ceexux noMudopoe u 02ypuos
2009p Macno pacTuT 3 nomMuaops! ¢ 34,2 orypubl cB 26,4
nyk peny 8,4 60 0,6 3,1 2,7 39.5 0 11 02 28| 183 224 11 0,5
Cyn kapmoghenbHbIl € 20D0XOM KapTodpens 53,4 - : -
118 lopox 16,2 Macno cnueo4Hoe 4.0 Nyk penka 9,6
Mopkosb 10,0 3eneHb 2,72 conb 0,2 Boaga 140 200 4 38 3,791 15,79 116.8| 018
- Excrrn = Biiua 6933 Boma B PAcE.7 ; ; 12,2| 0,016] 0,06| 35,07| 87,52| 32,24 1,62
Nyk 28,00 Macno cnue 10,66 myka 5,36 conb 0.8 90 11,71 1573] 12,02 2385 005 24 0,05
449 Puc npunyujeHsid Pwc kpyna 52,5 Macno ’ : ' 0,00} 17,79} 13,14 20,99 0,82
cnusoudHoe 5,25 150 369| 485 37,51 213| 0,03 ol 003l 002 4
T1.1.1.16 | Cok A6R04HBIT 180 T o2 Zo2 el oo 4 ol Co 1 [ 8 s
5353 |XnebpxaHod _ 25 165] 03] 835 _435[0045] 0] 0] 002 9395 | 12 E
6.1.3.2.2 ﬁamon Hape3Hou 15 2,28 0,84| 15,417| 78,678| 0,033 0 0/ 0,012 6 19I2 39 | 0,36
= 25,371| 28,87 112 821,98]0,358| 29,6 0,296 3, 55| 114,3] 7,
T s ) ,022 | 104,9| 375,5| 114,3| 7,73
543/346 [Mupoxok neYyeHbil u3 cdobHo20 mecma c
P chapwem kapmodenbHbIM C IYKOM Myka 284
caxap 2 macno cnus 3 aiuo 4,3 conb 0,3 ApOHOKM 1
soaa 7.4 macno pact 1,9 kaprodent 30,23 nyk 7,75 60 4,03 4,79 254 160,5| 0,059| 1,18| 0,032] 1,37| 9,66| 41,42| 9,14 0,59
288/MP |Monoko kunsyeHoe Mmonoko 185 180 559| 6,38] 9,38| 117,31| 0,04 0,5 0,02 0 206 9 1'42 '21 0'17
Mmozo: 9,62| 71,17| 34,78| 277,81|0,099] 1,68] 0,052 1,37 210, :
Amo20 3a OeHb! 58,46 | 62,39 2334 T17/4Z,6| 080T 73,5 U.4U8| 4,894 i;g,;j ;gi’g igf:f g’b?g
Bmopol eapuaHdm cajaama Mapm-mau . . . .
ﬁ%‘w CQERITd 72,0
231p | pmacmo pacm 3 ] 60 086| 305 57/ 4521 001 14 0 0| 176/ 19,12 18,38| 0,68
Umozo 3a deHb: emopou eapuaHm 58,7| 62,34 6,05| 1748,3|0,802| 63,9|0,208| 2,09|481,7|851,2| 232,1 16 8
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Jlens 8

HleHb 8
Ne Macca | Muuwesas yeHHocmb Bigjan MuHepaneHbie geujecmea
= ocmeb. BumamuHbi (M2)
peuenm HaumenoeaHue 6nwoda nopyu (@) fixeaun) (m2)
ype! ¥ Benku | Xupsbi | Yan. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Cyn MOJIO9YHbIU C MaKkapoHHbIMU u3denuamu
160/M monoko 125, nanwa aomaturas Ne 549 - 20rp, macno
2004 |onyg 2, caxap 2, Boa 105 200 74| 85| 229 197 01| 162] 003] 02| 1562| 136,1] 2556| 0,39
139 /NP |Aiyo eaperoe sanuo 1 wr /40rp 1 wr 5,08 46 0,28 62,8| 0,01 0| 0,02 0,24 73| 23,96| 144| 0,34
270/Mp Kakao ¢ MOIOKOM (2-oli gapuaHm) Kakao-nopoLUoK
5,0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 180 4 85 504| 32,73| 19571 0,03] 0,32 0,02 0| 131,72| 122,3| 17,02] 0,66
9.1,26 |®pykm ce30HHO20 3Ha4YeHUs 100 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 22 18 44
51,5 |Macno cnugo4yHoe 10 0,15 10,8 0,15 99 0 3 06| 0,02 3 4.5 0 0
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3HoU 20 2,28 0,84| 15,417| 78,678 0,033 0 0/ 0,012 6| 192 | 39 0,36
6.3.5.3 |Xneb pxaHol 15 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9| 39,5 12 1
Umozo 20,56| 30,58 91,08| 727,19] 0,233| 24,94| 0,67 |0,512| 336,2 328,1| 65,92 6,15
O6ed
Canam "Wkoneaeit"__ Ceekna 46,0 Jlyk 2,0 Orypubl
39 coneHble 15,0 3eneHbii ropoLuek 9,2 Macno
pactuteneHoe 5,0 60 0,85 5,05 404 65| 0,01] 5,05 0| 0,02 18| 23,41| 11,27| 064
[u U3 ceexeu Kanycmkl ¢ kapmogeneM Ranycrta
63 MNP |55 Kaprodens 32 Mopkosb 10 Jlyk penka 10 neTpyLuka
3 macno pact 4,0 Boga 160 cmetana 8,0 200 1,67 5,06 8,51 86,26/ 0,04| 11,49| 0,12| 0,18 615| 48,72| 28,64| 0,896
Komnemo! pybneHHsle u3 uHdeuku  Msaco
204 |vHpeiikn 66,6 Xne6 16,2 Cyxapm 9,0 Macno
cnweoyHoe 5,4 Conb 0,8 90 40,42 18,05| 2944 297| 0,06 ol 002| 011 145| 119,6| 241 123
447 MakapoHHble u3denusi omeapHeie MakapoHbl
50,93 Macno cnus 5,25 Conb 7.5 150 548 498| 3488| 2115 0,12 0| 0,03 0,05| 40,95| 60,06 24,59 0,99
Komnom u3 cmecu cyxogppykmoe CyxodpyKTbl 29
28312009|cayap 15,0, Bosa 190 180 0,56 ol 27.89| 11379] 001] 015 001] o s645] 1831| 686 1.59
6.3.5.3 |(Xne6 pxaHol 25 1,65 0.3 8,35 43 5| 0,045 0 0| 0,02 9| 395 12 1
6.1.3.2.2 |bBamoH Hape3Hou 16 1,14 0,42 7. 39,3| 0,018 0 0] 0,006 3] 96 | 195 | 0,18
HUmozo 51,77| 33,86 120,8] 856,35[ 0,303 16,69| 0,18 0,386| 203,5 319,2| 109,4| 6,526
lMondHuk
Mupoxok neveHsil u3 cdobHo20 mecma ¢ pbibHbIM thapliem:
Tecto Apoxokesoe 43rp: Myka 24,25, caxap 2,58, macno pactut
1,72, siluo 1,72, cons 0,43, apoxoku 0,86, Boga 12,47. ®apw
547/MP 2013, |peiBHbIA - Tpecka 35,13, nyk penka 4,175, myka 0,25, macno cnus.
356 NP/2009 2,5 60 7,04 142| 20,08| 146,29 0,08] 0.24]| 0,005] 1,13| 10,88 599 9,52 0,5
433 Yaii ¢ caxapom Yal 1 caxap 15 eoda 200 180 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0| 001 525 8,24 44| 086
Hmoeo 7,24 14,25| 35,09 203,29 0,06| 0,34] 0,005 7,74 16,13 68,14 13,92] 1,36
Wmozo 3a deHb: 60,66| 4841| 164,3| 1103,1|0,408| 17,03| 0,185)| 1,546 | 2286 426,8| 135,3| 8,886




[dae- 9

Ne Macca | MMuwesasn uenHocms 3/::4;1”0 R MutepansHsie eeuiecmea
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nroda nopyu (@) (KKa J.;) (m2)
ypbI u
benku | Kupsl | Yan. B1 c A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
313/MP 3anekaHka u3 meopoz2a: Teopor 95, Myka 8, MOnoko
2013 24, siiiuo 3, caxap 6,46, BaHunuH 0,015, cmeTaHa 5,2,
cyxapv 5,2, macno cnvs 5,2, 100 24) 262 239 425| 0,07] 06 02 0| 297,01 347 38 1
1342 |Monoko cayujeHHoe ¢ caxapom 10 0,72 0,85 5,65 32,8 0 0,1 472 0,04] 30,7 219 34 0,02
102/Mp |Kawa 2epkynecoeas repkynec 31,25, , Monoko 76,52,
Boga 52,52, Caxap 3,75, macno cnuso4Hoe 3,75 153,75 4,91 6,25 26,32| 180,83| 0,04| 0,22| 0,01 0| 81,67| 78,36| 15,44 0,66
433 Yali ¢ caxapom Yai 1 caxap 15 eoda 200 180 02| 005 1501 57 0 01 ol 001| s25| s24| 44| 0se
85 Bymepbpod c_dxemom u3 abpukocog axem 15,1 15\25 1,21 0,45] 14,35 66( 0,025 24 0 0| 45| 14,55| 5,85 '0,4
6.3.5.3 |Xne6 pxaHolu 15 1,65 03] 835 42.75| 0,045 0 0f 0,02 | 875] 39,5 |11,75| 0,98
Hmozo _— 32,69 33,1| 93,48| 804,38| 0,18 25,02| 4,41 0,07|427,9| 509,6| 78,84 3,'92
e
Canam u3 MOpKo8U ¢ Kypazol mopkoBb 70,06
62 MNp 201|kypara 4,02 caxap 3 60 0,96 0,06/ 9,06 40,8/ 0,04 2,16 0] 024] 258| 34,2 24| 0,48
106 Cyn-nanwa "HomauwiHss" myka 14,96 nyk-perka 9,6 -
macno cnus 4 siuo 4 soga 192,8 conb 0,2 200 224 395 109 88,8 0,04/ 0,8 003] 003| 948| 3028| 824 049
Priba 3aneqyeHHas C MOPKO8bLI Tpecka - une - : ;
101,6, nyk penuatbi 16,32, mopkoeb 20, cmeTaHa 20,
S MyKa nieHnyHas 6, macno pactutensHoe 8, coip 8,
conb 1,6 110 13,09 10,31 4,87 165
KapmodencHoe nrope__Kaptoderns 171,0 Monoko i Sdel SPGBy 200 HRATL TID
443 23,7 Macno cnuso4Hoe 5,25 Conb 7,5 150 3,24 56| 22,05 156| 0,15] 25,85 0,03] 0,13] 69,5] 96,71| 34,49 1.4
280 NP Komnom u3 nnodog u 51200 cywerb!x Kypara 20
caxap 15 soga 202 180 0,33 0] 2266 91,98 0,01 0,28| 0,01 0| 51,84 3363| 252 7,17
6.3.53 |Xneb pmaHol 25 1,65 03] 8,35 43,5| 0,045 0 0] 0,02 9 395 | 12 1
5 130 0 |bamoH HapesHou 15 TT4[ 042 7.71 39,3 0,078 0 0l 0006 395 [ 195 [ 077
HWmoezo 22,65| 20,64 856| 62538|0433|3252| 0,12|0,636| 310]| 527,8| 151,8| 12,4
lMondHuk
TTUPORRU TTEYEAEIE U3 COOUHOZSO Mmeciid C MHCOM
Myka 28,65 caxap 2 macno cnus 4 snuo 4,3 conb 0,3
335Mp apoxoku 1 Boaa 7,4 pact 0,9 kypuua 42,73 nyk 2,98
3eneHs 0,2
il coiwgno«om o Sap AR —KaKEsTOpOIOR 60 917 7,57 2143| 190,24| 0,06| 0,14| 0,03 0| 18,11| 42,55| 12,73| 0,57
270/Mp 5.0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 180 485 504| 3273 19571| 0,03| 032| 0,02 0| 131,7] 122,3] 17,02| 0,66
Amozo: 74,02 12,67 54,16| 385,95| 0,09] 0,46 0,05 0[749,8] 764,9] 29,75 1,23
Mmozo 3a deHb: 38,32| 33,55| 148,1| 1054,08| 0,568 | 32,98| 0,17| 0,656 | 468,5| 732,2| 193,3 | 14,61




Heus 10

J/YeHH
Ne Macca | luwesasn yewHocms | .. Buman MunepaneHsle seujecmea
peyenm Mpuem nuwiu, HaumeHoeaHue 6nroda nopuyuu, (2) (Kkaﬂj " uHe! (M2) (m2)
ypbl (2P) [ Benxu | Kupsi] Yan. BT | C | A | B2 | Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak '
Rawia epedHesas ¢ MOITOKOM rpedka VIonoko 76,9
Bopa 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75 Macno
cnueoyHoe 7.5 160 7.4 85 229 197 01| 162| 0,03 0,2| 156,2| 136,1| 25,56 0,39
RoeuHbIU HalumoK ¢ MOJTOKOM _ ROQEWNHbBIN
286/Mp | anuTok 2.0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Boaa 120,0 180 279| 319 19,71| 118,69 0,03 1| 0,02 ol 213 91| 14| 014
364 |Omnem u3 suy_Anyo 55 Monoko 20,4 Macno cnvs 75 16,56 27,6 3,06 327] 0,09] 057 0,39 0,6 125,1] 273,8] 20,94| 3.06
90 2003 |byTep6poa ¢ coipom cbip 16 BatoH 30 15\30 5,76] 5,25 14,94 133| 0,05 024 0,03] 0,06] 156,6] 106,5] 17,4 0,76
6.3.5.3 |Xneb6 pxaHod 40 1,65 03] 8,35 43 5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395 12 1
Hmozo 5 34,16| 44,84| 68,96| 819,19/ 0,315| 3,43| 047| 0,88| 568,19(646,8| 89,9| 535
O6e
15 Np |cadam us peouca Penwc 58,8 Vlacio
2013 |pactutensHoe 6,0 60 0,92 3,04 542 52| 0,01 23,08 0| 0,02 3097| 16,22 8,78 0,37
Cyn kKapmogenbHbIU C KiegkamMu Kap10genb 93
46/NP |mopkose 10 nyk 9,6 macno cnve 3 ByneoH 150 myka 8
Aaiuo 2,5 eoga 12 200/24 3| 2,63| 13,472 89,55| 0,064 2,32| 0,048 0| 25,51| 80,69| 15,61 1,168
Komnemsl pybneHHble U3 nmuuybl!
205 |kypuua 1232 BHyTp *up 3,2 xneb nweHn4HbIM 14,4
cyxapw 8 macno cn 4,8 Conb 0,8 Boaa 20,8 90 225 12,89 14,78 266,4 0.1 0| 008| 0,13| 24,43| 1842 26,51| 1,94
Puc npunyuwedbiu_Puc kpyna 52,5 Macno
449 [cnusounoe 5,25 150 369 485 3751 213] 003 0| 003 002 4383]7974|2627| 053
Romnom u3 usroma_ Visiom 23,0 Caxap 10,0
385 | fumonmas kucnora 0,2 Boga 203,0 180 0,41 0| 2516 o8| 003] ol o 001 1862967 966 072
6353 |Xneb pxaHou 25 1,65 03] 8,35 43 5] 0,045 0 0 002 g9 395 | 12 i
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3Hou 30 2,28 0,84] 15417 78,678] 0,033 0 0] 0.012 6] 192 | 39 0,36
ﬂg’:}ggﬁu“ 34,45 24,55| 120,17 841,730,372 254 0,758] 0,272] 719,34 449,2 102,71 6,088
0126 |PPYKMbI CE30HHO20 3HAaYeHUs 150 0,8 0,8 19,6 941 0,06 20 0 0,04 32 22 18 44
124 TTuUpO)XOK NMeyeHbIl u3 c0obHo20 mecma ¢
54% B chapwem kapmoghensHbIM C JIYKOM  Myka 28,4
P caxap 2 macno cnus 3 siuo 4,3 conb 0,3 ApoXoKkK 1 60 4,03 4,79 254 160,5| 0,059 1,18| 0,032| 1,37 066| 41,42 9,14| 0,59
1227 Hanumok Mozypmoesiil_2.5% Hanumok toz2ypim
AT 180 54 5 216 158| 0,06 1.8 04| 026 2420( 188 30 0.2
Umoz0: 10,23 710,59 66,6 4725 0,179 22,98 0,432 1,67 | 283,66 | 251,4| 57,14] 5,19
HMmozao 3a deHb: 78,84 79,98 255,/ 2072,6| 0,606 07,61 T.06| 2,762 971,19 1347 249,6| 76,03
Bmopol eapuaHm casama mapm-mad
Burezpem osowHol __ Kaptocens 17,34 Ceekna
2 11.46 Mopkosb 7.56 Orypubi conexble 22,6 Jlyk penka
10,74 Macno pactutensHoe 6,0 60 0,74 6,07 4,48 76| 0,02 561 0l 0,02 14 7| 24,35 11,08] 0,46
e Y Y] Y AOo0C0 O N o411 A0 NAl N 2NO A Nal 090 491 4990 940 1Q




Oete 11

Ne Macca | [Tuweeas yeHHocms - ;,:,b. i B MuHepanesHkle
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6111092 nopuu (2) (ickan) umamus! (mM2) sewecmea (M2)
ypbl u Genku [JRUpbI| Yail. BT C A BZ Ca & Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 [:] 9 10 17 12 13 14 19
3aempak
BYmMepbpod ¢_MaciiomM Mac/io 10.Z XIeo NIIEHNHHBIN
(BaToH HapesHoit) 20 10\25 2.41 09| 287 132| 0,05] 0,48 0| 0,01 9| 29,1 117 08
330 Kawa monoy4Has pucoeasi(kudkas) Pwuc 22,35
Monoko 76,5 Boaa 50,85 Caxap-necok 4,5 Con 0,75 160/7,5 3,74 8,85| 241 192| 0,05| 0,99 0,05 0,12| 97,3] 103,8] 22,08/ 0,31
9.1.2.6 |®pykmbl CE30HHO20 3HaYEHUs 100 0,4 0.4 9,8 47| 0,03 10 0| 002 16 11 9| 22
270/Mp Kakao ¢ MonokoM (2-ol eapuaHm) Kakao-nopoLLoK
5,0 Monoko 130,0 Boga 80,0 Caxap 25,0 180 485| 5,04| 32,73 195,71| 0,03| 0,32 0,02 o| 132| 122,3] 17,02]| 0,66
6.3.5.3 |Xne6 pxaHol 25 1,65 0,3| 8,35 43,5| 0,05 0 0| 0,02 9f 395 | 12 1
Amozo 10,64 | 14,59 74,98 478,27| 0,76 711,37[ 0,07 0,76 254|276,6| 60,7|4,17
Obed
12 |0zypey ceexuil orypus! ceexue 63,12 60 048] 006 1,56 8.4| 0,01 6 o| 0,024| 13,8 252 8.4|036

Bopuy u3 ce. kanycmal ¢ kapmogenem Ceekna 40,0
Kanycra 6enokavanHas ceexas 20,0 Kaprtodens 21,4

% Macno cnusouHoe 4,0 Mopkosb 10 Jlyk penka 9,6
TomarHas nacTa 2,4 Caxap 2 NlumoHHas kucnota 0,096 200 1,648| 4,216| 10,41 86,4| 0,04| 16,37| 0,02 0,04] 343| 444| 17,86 0,96
Kypuua e coyce c momamom_ Kypuua 138,67 Macno
210Mp cnusouHoe 6,0 Jlyk penka 6,2 TomatHas niope 6,2 Myka
1,25 YecHok 0,6 Cmetana 3,33 Mopkoss 6,2 Boaa 30,67 90 23| 27.75| 363| 356,19] 0,05/ 1,34| 0,04| 073] 20.1] 125] 18,85 1,42
447 MakapoHHbie uzdenusi omeapHsie MakapoHbl 50,93
Macno cnue 5,25 Conb 7,5 150 548| 4,98| 34,88 211,5] 0,12 ol 0,03| 0,05 41| 6006| 24,59] 0,99
11.1.1.16 |Cok ¢hpykmoebld 180 1 02| 2072 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8l 28
6.3.5.3 [Xneb pxaHou 25 1,65 0,3 835 43,5] 0,05 0 0] 0,02 9] 395 | 12 1
6.1.3.2.2 |BamoH Hape3Hou 20 2.28| 084| 1542| 78,678] 0,03 0 0/0,012 6] 192 | 39 [ 036
HUmoezo 35,538 | 38,35| 94,45| 876,668 0,32| 27,71| 0,09]0,896| 138 327,4| 93,6|7,89
MondHuK
[TupOXOK NeyeHbIl U3 cdo6HO20 mecma C Kanycmou myka
28,4, caxap 2, macno cnus 4,75 ainuo 10,55 conb 0,43,
335 MNP |apoxokn 1 kanycta 37,5 macno pact 0,2 60 464 389 289 169,3| 0,06| 0,06 0,07 o| 116| 38.27| 14,06] 0,85
272/NP  |PsxeHka pskerka 180,0 180 56| 638 818/ 11252]| 0,08 14| 0,04 0| 240| 180 28] 02
umozo 10,24 | 10,27 | 37,08| 281,82| 0,14] 1,46| 0,11 0| 252|218,3]42,06( 1,05
Bmopoli eapuanm canama Ha Mapm-mau
Ozypeu coneHbitorypLisl conexbie 63,12 60 048] 0,06]| 1,56 8,4| 0,01 6 0] 0,024 13,8 252| 84]|036

Mmozo 3a deHb: 56,418 | 63,21 206,5 1636:7 0,62 | 40,48 0,27|1,056| 644|822,3 19518 13,1

Crrvar trrta |1




Hexb 12

3/yeHHoc
) ,:,_,m . ) s s numeeaﬂ( ;eHHOCMb Py Bumamunst (2) Munepanbﬁ;:;:)eeugecmea
p :L :: % puem nuuwu, HaumeHoeaHue 651002 nopuuu (kKan)
Benku | Xupbl | Yen. B1 C A B2 Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
ROTTITENTEl PEIORGBIE__JTROOUTITEIIBLRUE TOpUylld
70,64 Mopkoeb 20,0 Jlyk 3eneHbiit 8,0 Xneb
227  |nweHuyHblR 6,4 Aiiuo 8,0 Monoko 3.2% 8,0 Conb 90 15,95 13,08] 11,76 230,4| 0,14| 2,86| 0,03 0,16| 49.46| 166,7] 31,92 16
Kanycma myweHas (ceexasi) Kanycra 107,48
439 Mopk 1,88 Jlyk 3,6 Tomar 1,35 Myka 0,9 Caxap 2,25
Macno cn 2,63 conb 0,75 75 1,78 227 755 57,75| 0,03| 39,66| 0,02 0,04 46,55| 31,66| 1599 063
RapmodgenbHoe nope Kapropenb 85,5 Monoko
443 111 85 Macno cnusouHoe 2,6 Conb 3 75 162| 2,79 11,025 78] 0,075 12,98| 0,02| 008| 3475| 48,35 17,24| 069
433 Yai ¢ caxapom Yaii 1 caxap 15 eoda 200 180 0,2 0,05| 15,01 57 0 0,1 0 0,01 525 824 44| 0,86
Bymep6pod ¢ _maciioM Macno u ceipom 10.2 xne6
nieHnyHblA (6aToH HapesHon) 20 10\10\25 2,41 09| 287 132] 0,05] 0,48 0l 0,01 gl 291 11,7] 08
6.3.56.3 |Xneb pxaHou 45 1,65 0,3] 8,35 43,5( 0,045 0 0] 0,02 9] 395 | 12 1
grgoéeo 23,61| 19,39| 824 598,65| 0,34]| 56,08 0,07| 03| 154,01]323,6|93,25| 5,58
e
5 Canam U3 ceeksibi omeapHou Ceekna /2,6 macno
3Mp  |pacr 3 60 08| 305 57 4521] 001 14 o o 176[1912] 1838 068
117 Cyn kapmoghensHsiil _ kaptocdens 150, mopkosb
12,5, nyk penuarein 12,0, macno cnve 5 200 2,03 366 16 108| 0,17| 24,3 003 0,14 2859| 1416] 403 137
157 Exuku Kypuua 69,33 Boaa 8 Puc 6,7 Jlyk 28,00
Macno cnve 10,66 myka 5,36 conb 0,8 90 11,711 15,73] 12,02 238,5| 0,05 24| 0,05| 0,09 17,71| 113,1] 20,93] 0,92
Pazy u3 osoweli _ Kaptodens 64,2 Mopkoeb 34,5
317 Nyk penka 15,5 Kanycra 63,9 Macno cnueo4Hoe 6,9
Myka 2,25 Conb 0,9 Caxap 0,68 TomaTHasa nacta 1,35 150 2,75 6| 15,87 130,5| 0,09| 3569| 0,03 008 52,17| 71,03 33,33] 1,14
28312009 Komnom u3 cmecu cyxogppykmoe CyxodpykTbl 25
Caxap 15,0, Boga 190 180 0,56 0| 27,89 113,79] 0,01] 0,15] 0,01 0| 56,45 18,31 6,86| 1,59
6.3.5.3 |Xme6 pxaHol 25 1,65 03] 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
71300 |bamoH Hape3Hou 5 228 U,B4| 15,477 78,678 0,033 U U017 B T9.Z2 | 3.9 U36
Wmozo 21,84 29,58| 101,2| 758,178|0,408| 63,94 0,12| 0,342| 187,52 | 421,8| 135,7| 7,06
MondHuk
1,227 Hanumok CHeXoK CHexok 180 180 54 5 216 158| 0,06 1,8| 0,04 0,26 242 188 30 0,2
Mupoxok neveHbid uz cdobHozo mecma ¢ pbIGHBIM hapiem:
TecTto apoxokeBoe 43rp: myka 24,25, caxap 2,58, Mmacno pactut 1.72,
547/MP 2013, |siuo 1,72, cone 0,43, apoxoku 0,86, Boga 12,47. ®apw poibHbIA
356 MP/2009 |rpecka 35,13, nyk penka 4,175, myxa 0,25, macno cnue. 2.5 60 7,04 14,2 20,08 146,29| 0,06/ 0,24| 0,005 1,13| 10,88] 59,9] 9,562 0,5
Hmozo 12,44| 19,2| 41,68 304,29| 0,12| 2,04|0,045| 1,39 252,88| 247,9| 39,52| 0,7
r Umoz0 33 0eHb: 57,89| 68,17| 2253| 1661,118| 0,868 | 122,1| 0,235| 2,032 | 594,41 993,3| 268,5| 13,34




CMUCOK UCMONb3YEMOMN NUTEPATYPbI:

1.CnpaBoyHuK peuenTypel 61104 ANA NUTaHUA yYalMXCA 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHuid ropoga Mockesl. Buinyck 4 noa peaakumeii Bapdonomeesoii B..

2.C60pPHMK TeXHONOTUYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6,110/, U KYIMHAPHBIX M3AENNIA 417 WKONLHUKOB 06pa3oBaTenbHbIX YYPeXAeHWUH, LIKON-UHTEPHATOB,
AETCKUX JOMOB U IETCKMX 03/10POBUTENbHbIX yupexaeHui. Mepmb 2009. MKOY BMO «Mepmckan rocyaapcraeHHas MeAWLMHCKAA akafeMua» UM. akag.
E.A.BarHepa YpanbCKuii permoHanbHbli LEHTP NUTaHUA.

3.CO0PHUK TEXHONIOTUHECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 1 KyMHAPHbIX M34ENUIA ANA WKONLHUKOB 06Pa30BaTeNbHBIX YUPEXACHMI, LLKON-WHTePHATOB.,
AETCKMUX LOMOB U1 [IETCKMUX 03/40POBUTENbHBIX YUpexaeHni. Mepmb 2013. TKOY BMO «Mepmckan rocy4apcrBeHHan MeANLMHCKAA aKALEMMUA» UM. aKag,.

E.A.BarHepa YpanbCKkuil perMoHanbHbii LEeHTP NUTaHUA.

4.C6opHuK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX M3AENUI ANA NPeAnpPUATUA 0BLLECTBEHHOTO NMTaHUA Npu 06pa30BaTeNbHLIX WKOAX « XnebnpoamHdpopm» Mocksa
2004 .



