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§ Hexb 1
JrHepeemu
Ne lMuuwesas yeHHOCMb qyeckasn MurepansHbie aeujeciiiga
peuenm Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue 6aroda nﬂ:,;fuau (2) yeHHoOCMb BupiAMppnL () (m2)
ypbl (kkan)
Benku | Xupbt | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
Katia mono4Hasi MaHHast Marka29,8
328  |Monoko 102 Bopa 67,8 Caxap 6 Macno cnnso4Hoe
10 Cons 1 200\0 596| 11,8 31,03 254| 0,08 1,32| 007/ 0,16[133,36{ 119} 19.91| 0,43
139 /MNP | Auyo gapeHoe anyo 1 wr /40rp 1wt 5,08 46 0,28 62,8 0,01 0| 0,02 024 73] 2396 144 034
o Yat ¢ monokomMm _Yan U,7 caxap 7,0 Boaa 150,U
431" IMonoxko 50,0 1/200 154 163 936 56| 002| 072] 001] 008 636]5076] 1008 062
| 6353 |Xneb paariodl 25 165 03| 835 43.5] 0,045 0 0] 0,02 o[ 395 | 12 1
6.1322|Bamon HapeaHou 45 3,42 1,261 23,13 117,9] 0,054 0 0|1 0,018 9] 2881 54 0.54
9126 |@pykmbt ce30HHO20 3HAYEHUS 200 0.8 0.8 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 2 22 18 4”:‘-_1_
HUmozo 18,45| 20,39 91,75 628,2] 0,269 22,04 0,1| 0,558 (254,26 | 284,1| 66,83 7,33
_ Ob6ed
Canam uz 6enokavaHnol kanyems! Kanycta 98,6
45 Nlyk 3enenwit 12,5 Caxap 5,0 Macno pacturensHoe
15,0 Numorikas kucnora 0,18, Conb 0,6 100 153] 506/ 9,03 86,66 0,01| 38,46 0| 0,03 51,61| 27,03 14,63 061
' Cyn kapmodhensrbili ¢ 2opoxom Kaptodens 66,75
118 |Topox 20,25 Macno cnusouHoe 5 [lyk penka 12
Mopkoss 12,5 3enens 3,38 cons 0,25 Boaa 175 250 5,48 4741 19,74 146| 023 15,25 0,02| 0,075 43.84| 109,4{ 403| 202
ITnoe uz zogsiduHbl  rosaanHa 142 67 puc 54,5
184 |macno cnve 8 nyk penka 9,6 mopkoes 15,2 conb1,33
Tomat nacta 3 sosa 106,67 200 2532 957 41,07 356| 0,16] 2,75| 0,04| 025 28,96| 314,5| 62,13| 3,03
283200 |Komnom u3 cmecu cyxo@pykmog CyxodpyKTbi 25
g Caxap 15,0 . Bopa 190 200 0,56 0| 27,89 113,79/ 0,01 0,15] 0,01 0| 56,45 18,31 6,86 159
6.3.5.3 [Xneb pxaHoll 45 2,97 0,564 1503 78,3| 0,081 0 0] 0,036 16,2 71,11 216 1.8
5132 2|bamon Hape3Hou 45 3,42 1,26| 23,13 117,9| 0,054 0 0{ 0,018 9l 288 | H4 0,54
Amozo 39,28 21,17| 1359 898,65| 0,545| 56,61 0,07 0,409 206,11 569,2| 150,9| 9,59
fMondunux
1,227 |Hanumox Moaypmossiii 2.5% Worypt 200 200 54 5| 216 158 0.06] 1.8 40| 0,26{ 2420/ 188 301 0.2
Bampywrka Uz meopoza_myka 31,2, caxap 1,6,
541 |macnao cnuel,3, s1iuo2,8 consk 0,5 dpoxoku 0,9
meopoa 30 macno pacm 0,2 60 8,77 2,01 2502 152,791 0,06 0,15/ 0,02 05| 46,7/ 83,2 11,091 055
umoeao 14,177 7,01| 46,62 310,79| 0,72| 1,95|40,02| 0,76 288,7| 271,2|41,09| 0,75
HWmoezo 3a deHb: 71,9 48,57 274,3 1837,64| 0,934 80,6 40,19] 1,727 749 1124} 258,8| 17,67 |
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Leres 22
Ne HiEGE luweeasn yeHHocmn MutepansHbie seujecniga
a 3/yenH, Bumamutisr (m2)
peyenm HaumeHosarnue 61100a R () s (m2)
yobl uu | Benku | Xupei | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
il 3asmpaxk
102/Mp Kawa pywba Kpyna pucosas 15, Kpyna nweto 11,
Monoko 102, Boaa 70, Caxap 5, macno cnusodHoe 5 200\5 6,55 8,33| 3508 24111 0,05 0,29]| 0,013 0] 108,9] 104,5| 20,59| 0,88
87 2003 [Bytep6pon ¢ konbacon konbaca n\k 21 6atoH 30 20030| 5,51 53| 14,99 131] 0,08] 144 0] 0.02| 10,5] 59.94| 16,52| 1,06
270/Mp Karao ¢ monokom (2-oti eapuarm) Kakao-nopowok
- 5,0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap 25,0 200 4,85 504| 3273| 19571| 0,03 032| 0,02 0 131,7) 122,3| 17,02 0,66
6353 |Xneb6 pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0] 0,02 8] 385 12 1
- Hmoao - 18,56| 18,97| 91,176| 671,32|0,205| 15,01|0,033| 0,04 260,17 326,3| 66,13 3,6
e
|Buneepem ¢ cenbdnio _ Kaptodeéns 28,9 CBekna
4 19,1 Mopkoss 12,6 Orypusl conexsie 37,67 fNyk
penka 17,9 Macno pacturensHoe 10 cenbab 52 100125 5,48 12,25 746/ 163,33 0,05/ 9,55 0| 0,06] 44,5 108,1| 28,46 1,36
] Pacconbtuk "fleHuHepadckui"” kaptodgens 100 kpyna
42/Mp pucosasi 5 Mopkosb 12,5 flyk penka 6,25 Orypeu
conexsit 17,6 Boaa 187,5 Macno pact 5 cmetanal10 250 5,03 11,3| 32,38 1496 0,1 16,78 0,02 0f 27,7| 65,75} 32,55 1,03
Kominema Cmydenueckas Mopaguha (kotnet maco)26,86
173 uHAelka dapw unu chune 48 46 xne(? nweHuyHen 15 39 sopga
15,39 Jlyk 54,93, macno cnus 12,31anu0 6,15 cone 1,23
. cyxapu nanup 7,69 nepey aywwer 0,13 100 | 3435 22,93| 27,79] 35385/ 0,19 461 009 369 37,21 21| 31.38| 2,06
Kanycma mywenas {caemas) Kanycra 128,98 Mopk
439 12,26 Jlyk 4,32 Tomar 1,62 Myka 1,08 Caxap 2,7 Macno
cn 3,16 conk 0,9 90 213 2,72 9,06 69,3 0,036{ 47,59| 0,024 0,048 55,86| 37,99 19,19 0,76
" aas  |Kapmogenshoe niope Kaptodens 1026 Monoko
14,22 Macno cnueouHoe 3,16 Conk 4,5 90 1,94 3,35] 1323 93,6/ 0,09] 1558] 0.024] 0,07 41,7] 58,02| 2069 082
11.1.1 16| Cox ppykmosnlii B 200 1 02f 202 92| 0,02 4 0] 0,02 14 14 8] 28
6.35.3 |Xneb pxaHoll 45 2,97 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0[0036| 162 711 | 216 1.8
6.1.3.2.2 \bamon Hapearod 45 | 342] 126] 2313[ 117,9] 0,054 0 010,018 9| 288 | 54 | 054
HUmoeo” 56,32| 54,55| 148,3| 1117,88|0,621| 98,11| 0,158 3,942 246,2| 404,7| 167,3| 11,18
lMonduuk
Mupoxok nevexbiti 43 cdoGHO20 Mecma ¢ puIGHBLIM hapiiem:
Tecto gpoyokenoe 43rp: myka 24,25, caxap 2,58, macno pactuT 1,72,
547MMP 2013, [AAL0 1,72, cone 0,43, aposonn 0,86, Bopa 12 47 dapuy poibHbi |
356 NPI2009 |Tpecka 35,13, nyx penka 4175, myka 0,25, macno cnve. 2.5 60 7.04 14,2] 20,08 146,29| 0,06 0,24 0,005 1,13| 10,88] 59,9] 9,52 0,5
274  |Kucensb u3 koHuyenmpama kucens 24 caxap 10 200 1,36 0| 2902 116,19 0 0 0 0] 0,68 0 0 0.1
“Mmozo 8,4 14,2| 49,1| 262,48| 0,06| 0,24|0005| 1,13|11,56| 59,9| 9,52 0,6
VMOS0 33 06Hb 83,28 87,72 Z288,5| TYYT, 68| U,886| TT13,4| U, 796 [ 5, TTZ[5T7,8| 790,9[ 232,91 1538




lenb 3

FIQEHAT
Ne Macca | Muwesasn yenHocms p— Bt ) MunepansHbie gewecmeaa
peuenmy Haumernoeanue 6nroda nopuyu (2) (i) L (ma)
psi d Benku PRupsbi] Yan. BT C A B2 | Ca P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Omnem u3z siuy_Ango 145 45 Monoko 54,55
304 litacno cue 18,18 Conb 1,09 200 | 2007|3345 371 39636 011 069 047| 0.73] 151.6| 331.9| 2538 3.71
Yau ¢ caxapom U IUMOHOM __Yan T,U caxap 1o,U
434 IBoga 200.0 flvmon 8,0 200/15/7, 0,26 0,05 1522 59 ol 29 o| 001| 805 978 524/ 09
1618 |Cobip "Pocculickuil” coip 16 15 3,48 4.43 0 54,6| 0,006] 0,105/ 0,39| 0,045 132 75| 5.25| 015
| 6353 |Xne6 pxaHou 25 165 03] 835 43,5]| 0,045 0 0] 0,02 9] 3956 | 12 1
G132 2 |bamoH Hape3Hou 45 3,42 1.26] 2313 117,9] 0,054 0 0]0.018 9 288 | 54 | 054
Hmoeo 28,88| 39,5| 50,41| 671,36]0,215(3,695| 0,86|0,823|309,7| 485[5327| 63
Obed
Canam u3 moprkosu Mopkoss 110, Macno
9D acrurensiioe 10, caxap 3 100 1,13/ 10,08| 10,38] 136.8] 003| 44| 01| 4.75| 35.92| 36.85| 25:85| 1.08
Gopw us ce. kanycmsl ¢ kapmodgenem Csekna
50,0 Kanycrta BenokayaHHaa ceexasn 25,0
Kaprodens 26,75 Macno cnusoyHoe 5,0 MopkoBb
o 12,5 Ny penka 12 TomaTtHas nacta 3 Caxap 2,5
Numonnaa kucnota 0,12 Cone 0.5 Bopa
200 Cmetana 5,0 250 2,06{ 527 13,01 108| 0,05( 20,46| 0,025 0,05| 42,89 55,5| 22,331 12
Kypuya omeapHasi _kypuua 59 20 36 322 0 44| 0,02 0.4 0.8] 0,02 2.8 32 3,8| 0.26]
Komnemes! peiGHibie “/lro6umensckue"
ropbywa 88,3 Moprose 25 Jlyk 3enensiin 10,0 Xneb
nuwerwddbiia 8 Hlio 10,0 Monoko 10 Conb 2.5
. 227 Cyxapw 10 Macno pact 8 100 17,73| 14,54 1308 2561 0,18| 3,58| 0,04 0,21 61,83 2084 399 144
174 |KapToenb OTBAPHON B MONOKE RapTomens
201 | 1214,2 Monoko 54 Macno pacturt 54 myka 9 180 558| 7,56 2772 2016| 0,19 23,04 0012 0] 792| 1368 41.4| 1.44
280 1P Komnom u3 nnodoe u 2008 cyweHsbix kypara 20
caxap 15 Boaa 202 200 0,33 0| 2266 91,98| 0,01 028 0,01 0] 51.84| 33,63 252 717
6353 |Xneb puarol 45 297 0,54| 1503 78,3| 0,081 0 0]0,036| 162 71,1 ] 216 1,8
 6.1.3.2.2 |bamoH Hape3Hou a5 3421 126 2313 117,9] 0,054 8] Olgo18 gl 288 54 1 054
T [Mmoao 35,87 42,5 1251 TU3%3,58 [ U,675] 52,76 | U987 5,074 299,7 | 6U3,T|185,5| 14,9
INondruk
q16o |banan T50 ZZl 0B 35 T44| U.U6 5 U] U.U8 T2 32| B3 U9
Mupoxok nederHbit 13 cdobHo20 mecmac
543346 hapuiem kapmodghensHbiM ¢ IYKOM Myka 28,4
np caxap 2 macno crvs 3 aiyo 4,3 conb 0,3 ApoXKU
1 Bofa 7.4 macno pact 1,9 kaptodens 30,23 nyk
7.75 60 4031 479 254 160,5| 0,069| 1,18| 0,032 1,37| 966| 41,42 9 14| 059
2ag/(1p | MOJIOKO KUNMAYEHOE MOITOKO 2710 ZU0 ood| B38| Y38 TT/7 3T UU4 Uo] UUL Ul 2009 144 211017
tmoeo 11,82 12| 66,28 | 421,81|0,159| 16,68 0,052 1,45|2225| 225,4| 93,14 1,66
Hinmoeo 3a deHb o 93,9 281,71 2ZT27, 75 U989 72,54 | 1,899 7,347 83T1,9| 1373 | 331,99 22,9




aeHnd

Heus 4
F/EHA
Ne Macca | lMuwesas yueHHoCMb | o Bumanive) MuHepaniHbie geujecmea
peyenimy Mpuem nuwu, HaumeHnoeaHue 6n1100a nopyu (2) (kxam) (m2)
o ¢ Genku | Xupbr | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpakx
313/MP 3anekaHka u3 meopoza; Teopor 188, myka 16, MONOKO
2613 48, aniLo 6, caxap 12,83, sanunud 0,02, cmeTana 6,93
cyxapn 6,93, macno cnus 6,93 200 32 33,6| 31,87 56667 0,09 0,8 0,27 0| 396,0| 462,7{ 50,67| 1,33
433 Yati ¢ caxapom Yaii 1 caxap 15 eoda 200 200 02 0,05] 15,01 57 0 0.1 0| 0,01 525| 824 44| 086
85 Bymepbpod ¢_dwemom i3 abpukocog jxem 20,2
xned nwernyHbl (6aTtoH HapesHoi) 30 20030 2,41 09 28,7 132} 0,05 0,48 0} 0,01 9| 29.1] 117 0.8
(6.3.53 |Xneb pxanod 25 1,65 03] 835 435| 0,045 0 0] 0,02 9] 395 | 12 1
:_ HMmoeo 36,26 34,85| 83,93| 799,17| 0,185| 1,38| 0,27| 0,04|419,3|539,5| 788| 3.99
Ubed
B Canain u3 caeklibl omeapHou  Ceekia 1T  Macno
23Mp |pact5 100 143 508 95| 7535 001 233 o o] 29,33] 3187|3063 1,13
Cyr-nand JJoMaiirisisi_Myka 18,7 Macho Cive D _
106 Ao 5 soga 237,56 conb 0,0,26 250 2,78 4,94 13,62 111 0,05 11 0.04| 0,04 11,85 37.85] 10,3] 0,61
Tepmenu uz nmuybi ¢ coycom dapi uHaeiku 72,5
219 1ne6 nwennanbiit 15 nyk penka 21 12 Myka nieHn4Has
412 macno cnke 7.5 cons 2,5 Tomat mope 2 caxap 0,88 | 100050 441 2091 3343 340/ 0.08| 4.82| 003| 0,18| 353 1835|7998 1,83
4{;{ MaxaponHbie uzdenusi omeapHsie Makapoxs 61,12 ' ]
~ |Macno cnus 6,3 Conb 9 180 6,58/ 598] 4186 2538 014 0| 0,036 0,06] 49.14| 72,07 29,51 1,19
it115 |Cox autoepadHiill 200 06 0.4 326 140 0,04 4 ol 0,02 40 24 18 0.8
10,10,1,1 |Baghnu 20 0,75 6,1 12,5 108,5{ 0,01 0 1 0,01 1,5 8,5 1 0,1
| 5353 |Xne6 pxaHnou 45 2,97 054 1503 78,31 0,081 0 0{0,036| 162] 711|216 1.8
6113722 |BamoH HapeaHou 45 3,42 1,26 23,13 117,9] 0,054 0 0l o018 9] 288 | 54 0,54
HMmoezo: 62,63 452 181,7| 1224,9| 0,465{ 12,15 1,106 0,364 192,3| 457,7|196,4 8
HondHuk
Mupomor neyeHLIl 13 cdobHO20 mecma c kanycmodu o
myxa 28 .4, caxap 2. macno cnus 4,75 siuo 10,55 cons 0,43,
335 MNP |apoxokw 1 kanycta 37,5 macno pact 0,2 60 4,64 3,89 2891 1693 0,06 006 007 ol 11,56! 38,27| 14,06| 0,85
1,227 Harnumok CHemoK CHexox 200 200 54 5 216 158 0,06 1.8 40| 0261 242 188 30 0.2
HUmoeo: 10,04 8,89 50,5 327,3 0,77 1,86140,07| 0,26] 253,6| 226,3 4411 1,05
Hmozo 3a deHb: 708,93 88,94| 316,1| 2351,3| 0,77]1539]| 41,45 0,664 865,1| 1223 319] 13, 4

Mraarnrnra |1




Lenb 5

J/ueHHo
No Muuwieeast yeHHoCMb :
Macca cms. Bumamuts! (M2) MuHepanbsHsle gewecniga (M)
peuenm | [puem nuuiy, HaumeHoearue 61r08a (2)
nopuuu (kkan)
il Benxu | Kupsl | Yan. B1 C A B2 | Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B Jaampak
13 Canain uz mopxoeu ¢ uzromom _MopkoBb
P 1100, ustom 11, caxap 10 numoH 12 100 1,22 0,08 241 93,33| 0.05] 4,31 0| 0.,03] 49,26| 56,53] 33,71 0,9

Kawa es3kas) MONIOYHas nuieHHas

323 |Nweno 48,2 Monoko 926 Caxapb6
Boaa 61.8 Macno cnusodsoe 10, conb 1 200M0 8.18 12.8| 42,46 318 0,22 1,2 0,06 016 1291| 197,5] 53,22 142
Kakao ¢ mosiolom (Z2-ou gapuaHm) Kakao-
270ip |nopowok 5,0 Monoko 130,0 Boaa 80,0 Caxap

o 20 200 4,85 504 3273 195,71 0,03 0,32 0,02 0| 131,74 122,3| 17,02 0,66
10.9 2 4 |KoHhemb! 40 0,66 2,93 32,63 160 0 0 0 0 7,21 164 10,8 0.64
6353 |Xneb pxarou 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0y 0,02 91 39,5 12 1
61322 |bamoH HapeaHoll 45 342 1,26] 2313 117,9{ 0,054 0 010,018 9{ 288 | 54 0,54
Hmoeo 19,98 2247 163,3 928,4410,399| 5,83 0,08]0,228] 3353|467, 7] 1322 516

Ob6ed
12 Ozypei caexuu oryplbl ceéxne 105,72 100 0.8 0.1 2.6 141 0.02 10 0] 0,04 23 47 14 06

Ly u3 ceexell kKanycmebl ¢ kapmodhenem
Kanycra 68,75 Kaprodhens 40Mopkoeb 12,5
Jlyx penka 12,5 neTtpywxa 3,75 macno pacT
5,0 Bopa 200 cmetana 10,0 250 2,09 6,33 1064 107,83| 0,05| 14,36 0,15 0,22| 76,87} 60,89 35,8 1,12

63 TP

Kypuua e coyce c momamom_ rkypuua 1716
210/M1p {Macno cnusodroe 7.5 Jlyk penka 7,75
Tomartnas mope 7,75 Myka 1,56 Yecrok 0,75

Cmetana 4,16 Mopkoss 7,75 Boaa 38,34 100 28,75 3469 454 44523 006f 168] 005 091] 2518| 156,3] 23,56 1,78
443 KapmodgensHoe nrope  Kaptodgens 2052

Monoko 28,44 Macno cnusodHoe 6,3 Conk 9 180 3,89 6,72 26,46 187,2| 0,18| 31,14] 0,04 0,16] 834! 116,1] 41,39 1,68
282/1P Komnom u3 ceexux nnodoe unu 5200

S6nokw co 45,4 Caxap 15 num kmc-Ta 0.2 200 0,16 0| 14,99 60,64 0,03 3.6f 014 0.2 215| 22,46 12,6 0,65
5353 | Xneb pxaHolul 45 2,97 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0]0,036| 162] 711 21,6 1.8
5 1.3.2.2|Bamon HapeaHod 45 342 1,26 23,13 117.,9] 0,054 0 0] 0,018 9| 288 54 0,54

Mmoeo 42,08| 49,64| 97,39 1011,1] 0,475| 60,78} 0,38 1,584 | 255,2| 497,6| 154,4 817

lMondHuk

Bamipyira U3 nieopoea myka 31,2 caxap
541 |1,6 macnol,3 anyo 2,8 conk 0,5 gpoxoxm 0,9

Teapor 30 macno pactur 0,2 60 3,6 1.7 22,2 118| 0,05 0| 0,01 0.5 7 28 5 0,4
11115 |Cok guHoepadHell 200 0,6 0.4 32,6 140{ 0,04 4 0} 0,02 40 24 18 0.8
Umoeo: 4,2 2,1 54,8 258 | 0,09 4| 0,01 0,52 47 52 23 1,2
Hmoezo 3a deHs: 66,26 | 74,15| 315,5| 2197,54|0,964| 70,61 047]2,332|637,5| 1011 309,5 14,53




Henp 6

Hens 6
Ne Muuwesas yerHocms yenn MuHepanbhbie geuiecmaa
peyenmy lpuem nuwu, Haumernoearue 6nr0da #acea (2) e Beemecysierfag) (m2)
I ’ nopyuy (kkan)
Genku | Xupbr | Yan, B1 C A B2 Ca P Mg Fe
) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
XKaproe [o-flomatunemy rosaguHa 25,97 kaprtod
158 157,17 nyx penka 14,12 mac cnvs 5,88 Tom niope 7,06
conb 0,52 200 20,78 7,25] 2051| 23429 0,23]| 25,78 0,02| 027 27,26] 2657{ 51,51| 317
434 Had c caxapom u numonom Yan 1,0 caxap 15,0
- Boga 200,0 Numot 8,0 200/15/7 0,26 0,05] 1522 59 0 29 0] 001 805 9,78] 524 0.9
;,i:r_hlj. Macno cnueoytoe TH 0,15 10,8 015 g9 0 3 0.6 0,02 3 I5 0 6]
G.1.32 2 |Bamon Hape3Hol 45 3,42 1,26 23713 1179 0054 0] Ulooi1s S 2887 514 0,54
6.3.53 |Xne6 pxaroii 25 1,65 0,3 8,35 43,5] 0,045 0 0l 002 91 39,5 12 1
_ |HMmoezo 26,26| 19,66| 67,36 553,69 0,329 31,68| 0,62]|0,338|56,37| 348,3| 74,15 5,61
O6ed
Canam kapmohebHbLIl C pacmumenbHoIM
79 macsiom Kaptodens 56,5 Orypey conenbiit 31,33 fyk
penka 11,83 ropoluex seneubiin koHe. 25,67macno
pactutensHoe 8,33 conk1 100 1.7 8,55 9.28] 123.33] 0,07| 12.38 0] 0,03] 20,08| 46,68| 18,35 075
Cyn u3z osouted  Kanycra 25,0 Kaptodens 66,25
44MP  |Mopkose 12,5 Nlyk penkal? 3en. ropowiek 11,5 sopa
187.6 macno pact 5 cmetana 10 250 1,93 586| 1259 11524| 0,08 532 0,03 0] 29.09| 4575| 236| 067
gop | BUNMOYKU U3 MPEcKky Tpecka B0 xNeb 18 MONoKo 250 ,
_ 22 |eyxapu 10 conb 2 macrio pacr 8 100 136] 986 169] 212| 012] 096] ol 0.14] 6066 186.7] 3408 118
L Pazy uz ogowet  Kaprodens 77,04 Mopkoes 40,86
S17 Ny penka 22,32 Kanycra76,68 Macno cnusodHoe 8,28
Myka 2,7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomartHas nacra 1,62 180 3.3 7.2 19,04 1566 0,11 42,83 0.04 0,11 626| 8524 401 1,37
"y Yai ¢ monokom Yan 0.7 caxap /7,0 Bopa 150.0
Monoko 50,0 200 1,54 163 9,36 56; 0,02| 072 0,01| 0,08 636 5076 10,08| 0,62
5;;”_}; bynoyra "flomawnsisi” myka 34,16 caxap 7,5 macno
e pact 7,5 a1uo 0,92 conk 0,3 aponokn 0,83 Boaa 14,18 50 3,642| 5.892| 30,666/ 190,17 0,8{ 0,075| 0,83 05| 26,77 46,83| 1556 067
6353 |[Xneb pwaroll 45 2,97 054 1503 78,31 0,081 0 010036] 162 711 ] 216 1,8
ViNoso €0,087] 39531 TT1Z 9| 931,64 [ 1,267 62,29 U, 9ITTUBE6 279 533, T 163,37,
TTOJITOHUR
9126 |@pyrmbl ce30HHO20 3HaveHuUs 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0] 0,04 32 22 18 4.4
| 51611P  |Keghup ke thup 206 200 58 5 8 100| 0,08 14 0,04 0| 2401 180 2 0.2
TMuposwon mevensit us cdobHozo mecma ¢ PphiGHLIM hapiem:
Tecro gpoxxesoe 43 Myka 24,25, caxap 2,58, macno pacrur 1,72,
SATINP 2013 (ahuo 1,72, cons 0,43, apodoku 0,86, Boaa 12,47 dapu poifiHei
456 [P12009 | pecka 35.13, nyk penika 4,175, myka 0,25, Macno caus 2.5 60 7,04 14,2] 20.08] 146,29| 006] 024 0,005 1,13] 10,88] 59,9 952 0.5
Mmoeo: 13,64 20| 47,68 340,29 0,2|21,64| 0,045| 1,17| 283 261,9]| 55,52 5,1
Himozo 3a deHb: 68,582| 79,19| 227.9| 18256 1,79 115,6| 1,575| 2,394 | 618,3| 1143 292911777

("rnavinna 1



Hens? fens 7

3/yeHH
Ne Macca Hutueean(;euuocmb ocme. Bumamunsi (m2) iﬁ?jf;’::}:;
peyenmy Mpuem nuwu, Haumernogarue 6m00a -~ (kKarn)
L
d Benku | Xupbst | Yan. B1 [ A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
MarapoHHsie usdenusi omeapHstie MakapoHbl ‘
Bl 61,12 Macno cnue 6,3 Conb 9 180 6,58 5,98 41,86 2538 0,14 0| 0,036| 0,06] 49,14| 72,07| 29,51 1,19
188 QOCHCKH omeapHan_ Cocucka 100 100 16 22 0,12 246 0,1 43 o| 0,12 16,3| 160,3| 21,3] 0,9
139 MNP {Aliuo eapeHoe sanuo 1 wr /40rp 1w 5,08 46 0,28 62.8| 0,01 0 0.02] 0724 7.3| 23,96 1.44| 0,34
431 Yali ¢ moniokom  Yait 0.7 caxap 7,0 Bona 150.0
b Monoxko 50,0 1/200 1,54 1,63 9,36 56| 0,02| 0,72| 0,01] 0,08f 636 50,76| 10,08 0,62
9176 |®pyKiiil cC3OHHOZO 3HaYeHUs 200 0.8 08 1986 94| 0,06 20 0] 004 32 22 18| 44
6353 |Xne6 pxaroll 25 1,65 0,3 8,35 43,5) 0,045 0 0] 002 9] 39,5 12
61322 |bamoH HapeaHou 45 342 1,26 23,13 117,9] 0,054 0 0[0,018 91 28,8 54 | 0,54
o Mmoezo 3507 | 36,57 102,7 874 0,429] 63,72 0,066 0,578 | 186,3| 397,4| 97,73| 8,99
_ - 0O6ed
Canam "BumamMuHHbIU" ¢ Maciiom
40 pacmumensHiLiM_Kanycra 58,33 Mopkosb 18,83
3enedb 6,33 Abnokn ceexue 28,33 Caxap 5 Macno
pactutensHoe 5 NumoHHas kucnora 0,1 Cone 1 100 1,2 515 10,88 93,33 0,02] 27,37 0| 0,03| 42,82| 26,77| 16,563| 1,02
Cyn KapmogpesibHbIU ¢ 20poXoM Raptoerb
118 66,75 lNopox 20,25 Macno cnusouHoe 5 Jlyk penka
12 Moprosb 12,5 3eneds 3,38 consk 0,25 sopa 175 250 5,48 4,74 19,74 146| 0,23] 1525| 0,02( 0,075| 43,84| 1094| 40,3| 2,02
- - Exuku msicHbie  ToBaanHa 86,66 Boaa 10 Puc
_”_]_J'z 8.38 flyk 35,00 Macno cnus 13,33 myka 6,7 conb 1 100 13,01 17,49| 13,36 265{ 0,06 31 006} 0,11] 2214| 141.4]| 26,16| 1.15
A Puc npunyuweHsiti Puc kpyna 63 Macno
cnuBayHoe 6,3 180 4,43 5,82 38,71 2556| 0,04 0f 0,036 0,02 58| 9569) 3152| 0,63
111116 [Cox s6noyHbIl 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4 ol 0,02 14 14 gl 2.8
G353 |Xnebpxahod 75 z U564 15,03 78.3[ 0,081 0 Olgo3e| 162 7.7 [ 276 18
G.1.3.2.72 |bamon Hapesnau 45 3,42 126] 23,13 117.8] 0,054 0 Ol o018 91 288 | 54 | 0,54
Hmoeo 31,51 35,2| 141,1| 1048,1| 0,505| 49,62 0,116 | 0,309 | 153,8| 487,1| 149,5| 9,96
MondHux
_ ~ |Aupoxok nedyeHb10 U3 cJ0BHO20 Mecma ¢
5431346
e apwem kapmoghenbHLIM C TYKOM myka 28,4
caxap 2 macno cnue 3 stindo 4,3 cons 0.3 apoxoxn 1
Bofa 7.4 macno pacrt 1.9 kaptrodens 30,23 nyk 7,75 60 4,03 4,79 254 160.5| 0,059 1,18| 0,032 1,37| 9.66| 41.42| 914| 0,59
288/M1P _|Monoko kunsivenoe monoko 270 200 | 559] '638] 938 11731] 0,04 0,5] 0.02 0] 2009 142 21| 0,17
Amozo: 962 11,17 34,78| 277,8110,099| 1,68|0,052| 1,37|210,5| 183,430,14| 0,76
Hmoezo 3a deHb: /6,21 62,94 2/86,5| 2199,9] 1,033 115| 0,234 2,257 550,7| 1068 2/7,4] 19,7

Crpaxuua |




, Jeun 8
Hexb 8
No M Muuesast yeHHOCMb i MuHepanbHiie eeuiecmea
g acca | fiud 4 i ocmb. Bumamutbt (M2) p ¢
peuenm Haumerosanue 6moda nopuu (2) (kan) (me)
ype Y Benku | Xupbt | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa mosnoyHasas maHHas MaHka29,8
328 |Monoxoe 102 Bopga 67,8 Caxap 6 Macno cnuso4Hoe
: 10 Gonb 1 200\10 5,96 11,8 31,03 254! 008 132| 007 016/133.36| 119] 19.91] 043
1618 |Chip "Poceulickul”, chip pocChickuin 16 15 348 443 0 54,6| 0,006| 0,105| 0,39| 0,045 132 75| 525 015
286/ KotheuHbit Hanumok ¢ Monokom _ Koentbin
AP Thanwtor 2,0 Caxap 15,0 Monoko 100,0 Bopa 120,0 200 279 31¢8| 1971] 11869 003 11 0,02 0l 1213 91 14| 0,14
G126 |®pykn ce3oHH020 3HAYCHUS 200 0,8 0,8 1986 94| 006] 20 0| 0.04 32| 22 18] 4.4
5453 |Xne6 pranou 25 1,65 0,3 835/ 43,5] 0.045 0 0| 0,02 9] 395 | 12 1
51322 |bamoH HapesHou 15 114 0,42 7,71  39,3] 0,018 0 0] 0,006 396 [ 195]| 0,18
—|Amozo 75,82 20,93 86,4 604,09 U,239| 2243 | U, 48| 0,277 430,7| 35b,7 71,711 6,3
L O6ed
Canam "HikonbHbIG " Csekna 76,67 Nyk 3,33
39 Orypust conensle 25,0 3eneHnsi ropotuek 15,33
Macno pacrutensHoe 8,33 100 1,42 8,42 6,73 108,33| 002] 842 0| 0,03| 31,17 39,02 18,78 107
[ U3 ceexel kanycmbl ¢ kapmogeiiem Kanycra
68,75 Kaprodens 40Mopkosk 12,5 Jlyk penka 12,5
63 np nerpywka 3,75 macno pact 5,0 sona 200 cmeTaHa
B _10,0 250 2,09 6.33| 1064| 107.83] 0,05 1436] 0.15 0221 76.87| 60,89] 358{ 112
' BUmovklu msicHBLIe U3 208A0uHbl_ Maco koTneTtHoe
167 1100.0 Xne6 18 Cyxapn 10,0 Macno cansodtoe 6 Cone
1 100 15,75 13,03 15,78 246 0,08 ol o003 014 1813| 149.5[ 30,13 153
Pazy u3 oeoujeli _Kaptocens 77,04 Mopkose 40,86
317 [fiyk perika 22,32 Kanycra76,68 Macno ciusouHoe 8,28
Myka 2.7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomaTtHas nacrta 1,62 180 3.3 72| 19,041 1566] 0,11 42 83| 0,04 0.1 62.6| 85,24 40| 1,37
Komnom (3 cmecu cyxoppykmoa _CyxodpykTel 25
28312009\ vap 15.0__Boaa 190 200 0,56 ol 27.80| 11379 001 015 001] o s56.45| 1831] 686 159
5353 Xﬂeﬁg_)_fgg_.'-!oﬁ_ 45 2,97 0,54 15,03 78,3| 0,081 0 0} 0,036 16,21 71,11 216 1.8
;13272 |baroH HapeaHou 45 3,42 126 23,13 117,9] 0,054 0 0] 0,018 9] 288 | 54 054
Hmoeo 29,51| 36,78| 118,2] 928,75 0,405| 65,76 | 0,230,544 270,4| 452,9| 158,6| 9,02
TTonoHuk
[Tupeii geyeusid us cdobHo20 mecma ¢ p:1OHbIM chapuiem.
Tacto Apowekenee ABR mya 24,25, caxap 2.58, macno pactuT
1,72, sigo 1,72 cons 043 apoxokn 0,86, Boga 12,47 ®apw
Sa7iP 2015 (peibah  Tpecka 35,13 nyk penka 4175, myka 0,25, macno cnue.
356 NP2009 [ 2,5 60 7,04 142| 20,08| 146,29| 006| 024| 0005 113| 10,88] 599 952 05
11.1.1.16|Cox siGriovHeId 200 1 0,2 20,2 92| 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2.8
i Himoao 6,04 14,4 40,281 238,29 0,08] 4,24 0005 7,75 24,88] 73,9|17,52 3,3
mozo 3a deHb: 53,370 72l 1 244,9| 1771,1] 0,724 92,43 0,715 1,965 7261 882,9| 247,2| 18,62

sarEEEREO A



[eae- 9

No Macca lNMuweeasn yeHnocmso 3’2‘:}2‘?{0 Bumamutint (m2) MunepanbHbie aeulecmea
peyenm Mpuem nuwu, Haumenoearue 6aroda mopuyu (2) (kxan) (ue)
bl u
. Genku | Xupbr | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg Fe
T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
313/MP 3anexaHka u3 meopoeza. Tsopor 188, myka 16,
Monoko 48, aiyo 6, caxap 12,93, sanunun 0,02,

2013 | overana 6.93 cyxapu 6,93, macno cnue 6,93 200 32| 336 31.87| 566,67 009] 08| 027 o 3960 462,7| 5067| 133
13472 |Monowo ceyuieHHoe ¢ caxapom 10 0,72 0,85 hibh 32.8 0 01 42| 0,04] 30,7 219 3,41 0,02
209 1P _[Kucesnb u3 koHyesmpama xucens24 caxap 10 200 1,36 0] 29,02 116,19 0 0 0 0f 068 0 0 0.1

85 bymep6pod ¢c_dxemom u3 abpukocoe mrem 10,1
- xneb nuwernyHbih (6aToH HapesHon) 15 10016 1,21 0,45| 14,35 66| 0,025 24 0 0 45| 14,55] 585 0.4
6353 |Xneb pwaHoil 25 165 0.3 8,35 42,75 0,045 0 0] 0,02 8,75 395 | 11,75 0,98
Hmozao 36,94 35,21 89,14 624,47 0,76 24,5 4,47 006|440,6| 538,61 71,67 2,83
Ob6ed
Canam u3 Mopkoeu WopKkosb 110, Macno
| TP pacturensnoe 10, caxap 3 100 1,14] 10,08] 1038 1368| 004 44| 01 0| 3591| 36,85| 2585 1,09
106 Cyn-nanwa "flomawnsa” wmyka 18,7 macno cnue 5
__|snuo 5 Bopa 237.5 conb 0,0,25 250 2,78 494| 1362 111 0,05 1| 0.04] 0.04] 11,85| 37,85 10,3| 061
Priba 3aneyeHHasi ¢ MOPKOBbLIO TPECKa - une 127, ]
) nyk penyateid 20,4, MopkoBe 25, cmeTtaHa 25, myka
230 nwexnyHas 7,5, macno pactutensHoe 10, coip 10,
cosb 2 100\100 23.8] 18,75 8,87 300 0,16 4.16| 006| 0,26| 176,6| 354,8( 57.34| 1,43
) RapmaodhentHoe qrope _ Kaptoent 205, 2 Monoko ' - 1
M3 198 44 Macno cnvsodnoe 6.3 Cont 9 180 389| 672| 2646 1872 0,18 31.14] 0.04| 016 834| 116,1] 4139] 168
' '?.l-i{j‘l.'llii‘d. KOMIToNT T3 G006 U 5i20d cyWeHbix Kypara 2U
| < lcaxap 15 Bopa 202 200 0,33 0f 22,66] 91,98 001 028 001 0| 51,84] 33,63| 252| 7,17
6353 |Xneb piarol 45 297 054] 15,03 78,3 0,081 0 0lo036]| 16.2] 711 | 21.6 18
312/1P bynosuxa "HomawHsisi" myka 34,16 caxap 7,5 macno
v pact 7,5 sao 0,92 conek 0,3 apoxoku 0,83 50 36421 5892] 30666| 190,17| 0,075 0.1 0 0,6 95| 38,09| 14,16] 0,71
o Amoeao 38,5521 46,921 127,71 1095,45| 0,596 47,08 0,25| 1,096 385,3| 685,3| 195,8| 14,49
___|Moendruk '
Mupoxku nevenble u3 cdo6HO20 Mecma ¢ MIcoM
335 p mylka 28,65 caxap 2 macno cnue 4 aiuo 4,3 conk 0,3
' Apoxoku 1 Boga 7.4 pact 0,9 rosaguna 42,73 nyk 2,98
3enens 0,23 60 9.17 7,57 2143 190,241 0,06 0,14] 003 0| 18,11| 42 65| 1273 0,57
) RaKkao € MOJIOKOM {Z-0U aapuadm) KaKaO—nOpOUJOI(
| 270Mp 15 5" Monoxo 1300 Boga 80,0 Caxap 25,0 200 485 504 3273 19571 003| 032 0,02 0| 131,7| 122,3] 17.02| 0.66
imozo: 14021267 54,76 385,95 OU,09| U,46| UU5 U 749,85 763,929,751 71,23
- VIMO20 30 OCHE! BY, 512 9,73 27T Z3US, 8T (U, 8467 06,44 | 4,77 1,156 975,85 | 1392 297, 3 18,55




Heusb 10
- 3/uenH
Ne Macca Muwesas yeHHOCMb MuHepasnbHble geuiecmaa
ocmb. BumamuHbl (M2)
veyenm Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nroda nopuudu, (2) (kKan) (m2)
ype! (2P)  [Benku | XKupsi | Yen. B1 C A B2 Ca P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
Cyr Moa4HLII ¢ MaKapo uagenusmMu
-160M monoko 126, nanwa nomaluHsst Ne 549 - 20rp, macno
X _2004 lenva 2, caxap 2, Boaa 105 250 7.4 85 229 197 01} 1.62{ 003 02| 156,2| 1361 25,56 0.39
286/ KobalinLit HanUMoK ¢ MOOKOM Kothe ittt
2BOTR Nhanwrox 2.0 Gaxap 15,0 Monoko 100.0 Bopa 120.0 200 279 3,219 1971] 11869] 003 1| 0,02 of 1213] 91| 14| 014
#7 2003 Bywpﬁpo,qcuonﬁacoﬁ wonGaca n\x 21 6aton 30 20030 551 53| 14,99 131 0,08| 144 ol 002 10.5| 59,94| 16.52| 106/
1618 |Chip "Poccutickuu” coip 10 15 348 443 G 54.6] 0,006] 0,105 0.39] 0,045] 132 75| 525 0.15
a5 _Xne6p»{aﬂoﬂ 25 1,65 0,3 8,35 43,5| 0,045 0 0| 0,02 gl 39,5 12 1
_ﬁ___f/fmoeo 20,83 21,72| 6595 544,79 0,261 17,13 0,441 0,285 428,99 401,5| 73,33 2,74
Canam U3z benokadaHHOU kanycmbl Ranycta 98,0
45 Nyk senensit 12,5 Caxap 5.0 Macno pacTuTensHoe
5.0 flumonnan kucniora 0.18, Conb 0,6 100 153| 506] 9003] 8666 0.01|38.46 ol 003] 5161]27,03] 1463 061
Cyn kapmodefibHbil ¢ Kneykamu KapTodenes
46IP 166,25 mopkose 12,5 nyk 12 macno cnvs 3,75 BynboH
_— 187,5 myka 10 snuo 2,5 BOAR 15 250030 375 329| 1684| 11194 0,08 29| 006 ol 31.89| 100,9] 19.51 1,46
""""" Komenmbl pybneHHsle u3 nmuyb! T T
205  leypuua 154 BHYTP RUP 4 xneb nweHudHen 18 cyxapw
- __[10,macno cn 6 Conb 1 Boaa 26 100 25| 14,32 1642 296 12 ol 01| 0716] 3054 2302 33,14 242
445 Kawa epeyHeaasl pacceinyamas  rpedka 83,14
cones 0,9 macno cnueoqHoe 6,3 180 10,5 799 5168 334 8| 0,342 ol o004 0,16{ 2069 249] 166,6] 559
RGMAGNT U3 (3foMa_ Visom 23,0 Caxap 10,0
385 | Numonnas wcnota 0,2 Boaa 203,0 200 041 0| 2516 98| 0,03 0 ol oo1] 1186|2967 966] 0.72
6465 | Xneb pranol 45 267| 054] 1503]  78,3| 0,081 0 ol 0036 16.2] 714 [ 216 1.8
61322 |BamoH Haj 7 45 342] 1,26] 2313] 117,9] 0,054 0 0| 0,018 gl 788 | 54 | 0,54
L TR 4758| 32,46| 157,3| 1123,6 1,797 41,36| 0,2| 0,414 178,53 736,7| 270,5| 13,14
: T IBNANIT O
1261 DEYRMLITE: i.""_"'-:_i_ Z00 Uy U8 T9.6 gz~ U, U6 20 Ul U004 ~ZZ] TS iy
£43/346 FupooK neveHLIU U3 cO00H020 mecna
' P Dapwom KapmodentHLIM ¢ NYKOM myka 28,4
L caxap 2 Macno cnve 3 auyo 4,3 conk 0,3 ApoXOKK 1 60 4,03 479 254 160,5| 0,059 1,18 0,032 1,37 9.66| 41,42] 914 0,59
1927 Hanumok Mozypnogbid 2 5% Manumok tozypm
et 1200 200 5.4 5 21,8 158 0,06 1.8 04| 026 2420 188 30 0.2
“““““““““““ Umoeg. — 70231 70,59 66,6 4129 UT791 22,98 U432 T1,b/ 783,66 | 251,4] 57,74 5, 1Y
| Amoao 3a deHb.! 76,64 64,77 789,8| 2080,9] 2,237 8147 1,072| 2,369 891,18 | 1390] 401 21,07




[puem MU, HaumeHogaHue 6moda

| T ——— 3asmpax ]
Katia mono4Has pucoeasi(udkas PG 29,0 MONoKo

102 Bopa 67.8 Caxap-necok 6 Con 1 Macno CHUBOYHOE
10

i FPoccutckut” colp 16
—ICanain U3 MOpKosU ¢ 13FOMOM _ NIOpKOBb 10U, B3oMm
1Lcaxaﬂj0 numMoH 12 -
KaKao c Mo/10KOM (2-0li gapuanm) Kakao-NopoLLICK
5.0 Monoko 130.0 Bona 80,0 Caxap 250
XineG pyanoll _ “
GaroH HapesHou

270/Mp

s

6353
61322

(bed

Canam "BumamutHblu” € —acriom pacmumesibHbIM
Kanycra 58,33 Mopross 18,83 3enenb 6,33 AGnoKU
caenve 28,33 Caxap 5 Macno pacTuTensHoe B
flumoHHas kucnoTa 0.1 Conb 1

Bopuy u3 cg. Kanycimke! ¢ kapmodgenem Ceewna 50,0
Kanyc1a Genokadartas ceexasn 250 Kaprodens 26,75

Macno cnupouHoe 5 0 Moprose 12,5 Nyk penka 12
TomarHan nacra 1 Caxap 2.5 JlnmonHan wcnota 0,12
Cont 0.5 B loaa 200 CmeTana 50

| KapmogesbHast sanekaHKa C MsICOM rossiauna 152
Ke:

1p1 2720 mMacno chve 10 swuo 4 cyxapu 3
Con (p;)y_.sunoetarﬂ
Xi1e6 paaHod ]

' “@T@o 3HadeHust
Tlupo fedenbit U ¢ 561020 Niecma ¢ phioHbIM papuiem:
Tectu APORKEBOE 43rp: MyKa 24 25, caxap 2,58, macno pacTit
GATINR 2013, 1,72, stAU0 1,72, con 0,43, APORKH 0,86, nopa 12,47. Gapuw

166 11P/2009 PLIBHLIF TpecKa 35,13, nyk penxa 4175, MyKa 0,25, Macno cnve.

272INP PspeHKa PIKEHKa 2050
2 Tmibgr’//__'
Vmozo 3a deHb!

- Shida:ne

Macca | Muujegas yeHHocms
nopuu (2)

u__ [ benkd [RUpET

cme.
(kxan)
yZi.

250 2.06| 5.27| 13,01

200 233| 235| 189
| 200 | 1l 02] 2072
25 | 2.97] 054 15,03
45 | 347 23 13
e
L ) LY ) 1
n 7.04| 14,2 20,08
200 | 56| 638] 818
——es91 80,21 2695

Crpannua |

MuHepallbHbie
geujecmea (m2)

BumamuHbi (M2)




Hets 12

/_,N; - numeeaﬂ(;euuocmb 3/14;?06 — Muwepanbf;:;eem ecmea
;_:e.-,:)ebr:my lMpuem nuwu, HaumenoeaHue 6/moda hiEssiii (KkKan)
Genku | Xupset | Yen. B1 C A B2 Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
Komunems! peibHisie "[Trobuntensckue” ropbylua
88,3 Moproes 25 Jlyk 3enensiii 10,0 Xneb nuweruyHsIi
8 #Anyo 10,0 Monoko 10 Cone 2,5 Cyxapwn 10 Macno
227 pacT 8 100 17,73 14,54 13,08 256 0,18] 358 004 02| 6183| 2084| 399 144
Kanycnia myweHas (caexas) Kanycta 128,98
439 Mopk 2,26 Nyk 4,32 Tomar 1,62 Myka 1,08 Caxap 2,7
Macsio ¢n 3,16 conk 0,9 90 2,13 2,72 9,06 69,3 0,036] 47,59( 0,024 0,048 5586G| 37,99( 19.19] 0,76
T KapmodheniHoe ritope  Kaptogens 10726 Monoko -
443 114,22 Macno cnusouHoe 3,16 Conb 4,5 90 194 335 13,23 936| 0,09] 15,58] 0,024| 0,07 41,7| 58,02| 20,69 0.83
433 Yatl c caxapom LUali 1. caxap ‘]5 goda 200 200 0,2 0,5 15,01 57 0 0,1 0 0,01 52[) 8‘24 4.4 0,86
BYITepupoa IREM ZU 2 XT1e0 NMIEHNYHABIN
85 (BaTton Hapestown) 30 20/30 2.41 0.9 28,7 1321 0,05 0,48 0| 0,01 al 291 117 0.8
6.3.53 |Xne6 pmaHol 25 1,65 0,3 8,35 43 5| 0,045 0 0y 0,02 9l 395 | 12 1
H“imozo 26,06 2231| 87,43 651,41 0,401 | 67,33 | 0,088 0,358 | 182,64 | 381,2| 107,9| 5,69
Z Cajain u3 ceekibl onigapHou Ceekna 12T  macio
20N pacr 5 100 143| 508 95 7535 001 233 0 0| 29,33| 31.87| 3063] 1,13
Cyn kapmodhenbHbLIU ¢ phibol: bynboH poibT/5,
12 M [dhune tpecka 34,8 xaprodens 150, mopkosb 12,5, nyk
petvatuii 12,0, macno cnue 5 25\250 742 4,76 20 166 0,17 24,3 0,03| 0,14| 2859 1416| 403 137
C T T My TossanAa 157,07 Macno cnusodHoe 6,5
180D omar mope 11 Myka 3,7 Nyk penka 17,0 120 | 2168 2421 674 33153] 009 2,01 o o] 1586| 2304|3193 2,36
Pazy uz oceouwetl  Kaptodens 77,04 Mopkosbs 40,86
317 Ny penka 22 32 Kanycta76,68 Macno cnueoudoe 8,28
Myxa 2.7 Conb 1,08 Caxap 0,82 TomartHas nacta 1,62 180 3.3 721 1904 1566| 0,11| 42 83| 0,04 0,1 62,6 8524 40| 1,37
T1.1.1.5 |Cok suHozpadHbIl 200 0.6 04 326 140] 0,04 4 0] 0,02 40 24| 18] 08
| 6353 |Xne6 pxarol 45 297|054 1503 78.3] 0,081 0 0[0036| 162 711 | 216 | 1.8
61322 |bamoH HapesHoU 45 342 126 23,13 117.9] 0,054 0 0[0.018 9 288 54 0.54
Hinmozo qU,62| 43,40 126 T055,66 | U,090] 79,47 U U/ 0,374 2UT,00 ols| 1a/7,¥| 4,37
londruk
1.2.2.7 Hanumaok CHexoK CrHexok 200 200 54 L) 21,6 158 0,06 1,8 0,04 0,26 242 188 30 0,2
a0 2003 |byTepbpoa ¢ cuipom chip 16 6atoH 30 15\30 5,76 5,25 14,94 133] 0,05/ 0,24 0,03| 0,06] 156,6| 106,5 17,4 0,76
Hmozo 11,16 10,25| 36,54 291 0,11 204| 0,07| 0,32| 398,6(294,5| 474| 0,96
| Hmoeao 3a deHb: 78,04 76,01 250( 1998,08| 1,066 | 144,8| 0,228 0,992| 782,82 | 1289| 343,1| 16,02




