
 
 
 
 
 
 
 

На весенних каникулах впервые в нашей школе  

 прошли соревнования по скиппингу среди учащихся  8-ых и 11-ых классов.  

В программу соревнований входили индивидуальные прыжки на скакалке,  

синхронные прыжки в тройках, парные и командные упражнения.  

Победители выявлялись как в личном, так и в командном зачете. 

Скиппинг  так  пришелся  по душе ребятам, что единогласным решением стало 

проводить соревнования ежегодно и пропагандировать это вид спорта в других классах. 


