
Календарный план физкультурно-оздоровительных  

и спортивных мероприятий на 2020-2021 учебный год 

 
№ Время 

проведения 

Мероприятие Класс  Ответственные  

1 Сентябрь  1. Веселые старты 

2. Осенний кросс. 

 

3. Президентские состязания 

4. День Здоровья «На пути к Олимпу». 

5. Уроки здоровья «Если хочешь быть 

здоров!» 

2-4 

5-11 

 

2-11 

2-11 

1-11 

Сидоров Э.Л., Богородицкий И.Д. 

Дунда О.В. Краснова И.Н., 

Сидоров Э.Л. 

Учителя ФЗК 

Учителя ФЗК 

Совет клуба 

2 Октябрь 1. Первенство школы по пионерболу 

2. Первенство школы по волейболу 

6-7 

8-9 

Краснова И.Н., Дунда О.В 

Сидоров Э.Л., Краснова И.Н. 

3 Ноябрь 1. ГТО. Стрельба. 

2. Многоборье. 

3. Акция «Будь здоров» 

5-11 

7-11 

5-11 

Савинкин С.В. 

Краснова И.Н., Дунда О.В 

Сидоров Э.Л. 

4 Декабрь  1. Первенство школы по баскетболу 

2. Мини-футбол. 

10-11 

5-7 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л. 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова 

5 Январь  1. Спортивный калейдоскоп 

2. «Зимние забавы» 

3. Аэробный «Флешмоб» 

4. Спортивный турнир «Оранжевый мяч» 

5. Спортивный турнир «Меткий стрелок» 

1-4 

5-7 

8-9 

8-9 

10-11 

Сидоров Э.Л., Богородицкий И.Д. 

Дунда О.В., Краснова И.Н. 

Краснова И.Н. 

Сидоров Э.Л. 

Савинкин С.В. 

 Февраль 1.  «Зимний разгуляй» 

2. Зимние Олимпийские игры. 

3. Футбольный фристайлинг 

4. Первенство школы по баскетболу 

5.День здоровья «В здоровом теле здоровый 

дух» 

1-4 

5-7 

8-11 

8-11 

5-11 

Сидоров Э.Л., Богородицкий И.Д. 

Краснова И.Н., Дунда О.В. 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова  

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова 

 Март 1. «Веселые старты» 

2. Спортивный турнир «Сильные, смелые, 

ловкие.» 

3. Спортивный турнир «От игры - к спорту!» 

4. Скиппинг 

 

1-2 

3-4 

 

5-7 

8-11 

 

Богородицкий И.Д 

Богородицкий И.Д., Сидоров Э.Л. 

 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова Дунда О.В. 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова 

 Апрель  1. Олимпийская зарядка. 

2. Зарядка с чемпионом. 

3. Первенство школы по футболу. 

4. Всероссийский «День здоровья». 

1-2 

3-4 

5-7 

8-11 

Богородицкий И.Д. 

Богородицкий И.Д. 

Дунда О.В., Сидоров Э.Л., 

Краснова Учителя ФЗК 

 Май 1. Легкоатлетическая эстафета «Олимпийские 

надежды» 

2. Русская лапта. 

3. Легкоатлетический кросс «Весна-2021» 

4. Президентские состязания. 

1-4 

 

5-7 

8-11 

1-11 

Богородицкий И.Д. 

 

Сидоров Э.Л., Дунда О.В.,  

Краснова И.Н. 

Учителя ФЗК 

 Июнь 1.Организация спортивных мероприятий в 

летнем лагере дневного пребывания детей. 

2. Организация работы спортивной площадки  

1-8 

 

Учащиеся. 

Родители, 

жители 

микрорай

она 

Учителя ФЗК, Совет клуба 

 


