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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

 

Учебный план является обязательной частью следующих образовательных программ 

школы 

1) 1-4 классы: Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (реализующая 

ФГОС НОО) 

2) 5-9 классы: Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (реализующая 

ФГОС ООО) 

3) 10-11 классы: Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (реализующая 

ФГОС СОО) 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В школе определен следующий режим работы: для 1-6-х классов устанавливается 

пятидневная учебная неделя, для 7-11-х классов – шестидневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели (в 1-х и 11-х классах – 33 недели). 

Недельная нагрузка рассчитывается в соответствии с Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования, реализующего ФГОС НОО 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1а, 1б, 

1в, 1г, 

1д 

Классы 

2а, 2б, 

2в, 2г, 

2д 

Классы 

3а, 3б, 

3в, 3г, 

3д, 3е 

Классы 

4а, 4б, 

4в, 4г, 

4д, 4е 

1. Обязательная часть Количество недельных часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2,5 

1,5 

3 

2 

4 

2 

2 

2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 3 3 2 

Информатика    0,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 

Итого:  16 18 19 18,5 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 2 

Информатика  1 1 0,5 

Всего  20 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования, реализующего ФГОС ООО 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а, 5б, 5в, 

5г, 5д, 5е  

6а, 6б, 6в, 

6г, 6д, 6е 

7а, 7б, 7в, 

7г, 7д, 7е 

8а, 8б, 

8в, 8г, 8д 

9а, 9б, 9в, 

9г, 9д 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 
Второй иностранный 

язык 
- - - 2 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 - - - 

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 

Всеобщая история 2 (28) (28) (28) (28) 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 1 1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1 1   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 20 21 23 25 25 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
8 9 11 9 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 1 1  

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 

Математика 

Алгебра 

1 

2 

1 

2 

1 

 

2 

1 

 

1 

1 

 

2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 

 

1 1  

 

 

 

 

 

 

 

Общественно-научные 

предметы 

География 

Обществознание 

  1 1 1 

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Биология 

Химия 

  1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Технология Технология 1 1 1   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

  

 

1 

1 

1 1 

Учебные курсы, 

факультативы, 

индивидуально-

групповые занятия 

Основы выбора 

профиля 

Курсы предпро-

фильной подготовки 

ИГ3 

   

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

2 

ВСЕГО: 28 30 35 36 36 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

10а класс, технологический и естественно-научный профиль (ФГОС СОО) 

 

 

Предметная область Предмет  

Технологический Естественно-научный 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 У 3 

Литература Б 1 Б 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 Б 1 

Общественные науки История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 1   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 4 Б 2 

Информатика У 4   

Естественные науки Физика У 2 Б 2 

Химия   У 3 

Биология   У 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

Итого: 22  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Литература Б 2 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 Б 2 

Общественные науки Обществознание Б 1   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия 

У 4 Б 3 

Информатика У 1 Б 2 

Естественные науки Химия   У 1 

Биология   У 1 

Физика У 2   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология   Б 1 

 Индивидуальный проект  3  3 

Итого: 15  15 

ВСЕГО: 37  37 
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10б класс, гуманитарный профиль (ФГОС СОО) 

 

 

Предметная область Предмет  

Гуманитарный  

Уровень Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 

Литература Б 1 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 

Общественные науки История У 2 

Обществознание Б 1 

Экономика Б 2 

Право Б 2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа и 

геометрия 

Б 3 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 2 

Общественные науки История У 1 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа и 

геометрия 

Б 2 

Информатика Б 2 

 Финансовая грамотность  1 

 Индивидуальный проект  3 

Итого: 15 

ВСЕГО: 37 
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10в класс, 11а классы технологический профиль (ФГОС СОО) 

 

Предметная область Предмет  

Уровень 10в 11а 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 4 4 

Информатика У 4 4 

Естественные науки Физика У 2 2 

Астрономия Б  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Итого: 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Литература Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 2 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 4 4 

Информатика  У 1 1 

Естественные науки Физика У 2 2 

 Индивидуальный проект, 

элективные курсы 
ЭК 3 3 

Итого: 15 15 

ВСЕГО: 37 37 
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11б класс, гуманитарный и естественно-научный профиль (ФГОС СОО) 

 

 

Предметная область Предмет  

Гуманитарный  Естественно-научный 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 У 3 

Литература Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 3 Б 1 

Общественные науки История У 2 Б 2 

Обществознание Б 1   

Экономика Б 2   

Право Б 2   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия 

Б 3 Б 2 

Естественные науки Физика   Б 2 

Химия   У 3 

Биология   У 3 

Астрономия Б 1 Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 

Итого: 22  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Литература Б 2 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 2 Б 2 

Общественные науки История У 1   

Обществознание Б 1   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа и геометрия 

Б 2 Б 3 

Информатика Б 2 Б 2 

Естественные науки Химия   У 1 

Биология   У 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология   Б 1 

 Элективные курсы ЭК 4  3 

Итого: 15  15 

ВСЕГО: 37  37 
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Приложение №1  к учебному плану  

МБОУ СОШ с углубленным изучением 

информатики № 68 г. Пензы 

 

ПЕРЕЧЕНЬ КУРСОВ ПРЕДПРОФИЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

для обучающихся 9 классов 

 
Предлагаемые учебные курсы предназначены для реализации одной из задач основной 

образовательной программы основного общего образования, а именно профессиональной ориентации 

обучающихся при поддержке педагогов. Курсы направлены на достижение личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП ООО, таких как готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также приобретения 

опыта проектной деятельности, развития регулятивных, познавательных и коммуникативных 

универсальных учебных действий.  

 
№ 

п/п 

Название курса по 

выбору 

Предметные области Кол-во 

часов 

Ведущий учитель 

1 Решение уравнений и 

неравенств со знаком 

модуля 

Математика 16 Анищенко О. А., учитель 

математики высшей 

категории 

2 Учись писать грамотно Русский язык 16 Маркунас И. А., Хвальчева 

Л. Г., учителя русского языка 

и литературы высшей 

категории 

3 Решение физических 

задач по механике 

Физика 16 Машина Е. В., учитель 

физики высшей категории 

4 «Кто я? Каков я?» Надпредметный 

(ориентационный) 

16 Ставицкая Г. Н., учитель 

биологии высшей категории 

5 Технологии и бизнес Межпредметный  

(технология, информатика, 

основы 

предпринимательства) 

32 Новикова Л. В., учитель 

информатики высшей 

категории 

6 Экспериментальные 

задачи по химии 

Химия 16 Ухаботина О. Н., учитель 

химии высшей категории 

7 Практическое право Обществознание 16 Капенкина И. В., учитель 

истории первой категории 

 

  


