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Пенза – 2023

Рабочая программа по предмету «ОБЖ» для 11 класса составлена на основе Федерального государственного стандарта среднего общего образования и основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы.
Изучение предмета «ОБЖ» в 11 классе даёт возможность обучающимся достичь следующих результатов развития:
[bookmark: block-18946386]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом.
Личностные результаты изучения ОБЖ включают:
1) гражданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;
сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения;
готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства;
2) патриотическое воспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;
ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;
4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности;
понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);
6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) трудовое воспитание:
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
расширение представлений о деятельности экологической направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;
устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия;
определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения;
моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;
планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи;
развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности;
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;
анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;
раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;
критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;
характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;
использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности;
создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;
владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий:
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий:
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям;
использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения;
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг;
принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах);
оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям;
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего образования характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни.
Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;
7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;
9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при проведении контртеррористической операции;
10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;
11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.



Место предмета в учебном плане 
В учебном плане МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы на изучение учебного предмета «ОБЖ» в 11 классе отводится 34 часа (1 час в неделю).
Содержание

Основы обороны государства
Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.

Правовые основы военной службы
Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.


Военно-профессиональная деятельность
Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации
Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

Основы здорового образа жизни
Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.

Тематическое планирование курса ОБЖ (базовый уровень) 11 класс 34 часа
	№
	Тема урока
	Количество уроков
	

	Основы обороны государства

	
	Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 
	1
	

	
	Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика РФ в современных условиях.
	1
	

	
	Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности.
	1
	

	
	ВС РФ, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи.
	2
	

	
	История создания ВС РФ. 
	2
	

	
	Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи.
	2
	

	
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	1
	

	
	Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.
	1
	

	
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	

	Правовые основы военной службы

	
	Воинская обязанность. 
	1
	

	
	Подготовка граждан к военной службе.
	1
	

	
	Организация воинского учета.
	1
	

	
	Призыв граждан на военную службу. 
	1
	

	
	Поступление на военную службу по контракту.
	1
	

	
	Исполнение обязанностей военной службы. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту. 
	1
	

	
	Альтернативная гражданская служба. Срок службы для проходящих альтернативную гражданскую службу.
	1
	

	
	Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ.
	1
	

	
	Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.
	1
	

	
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	

	Военно-профессиональная деятельность

	
	Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор.
	1
	

	
	Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 
	1
	

	
	Организация подготовки офицерских кадров.
	1
	

	
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	

	Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

	
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
	1
	

	
	Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств.
	1
	

	
	Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	1
	

	
	Повторительно-обобщающий урок
	1
	

	Основы здорового образа жизни

	
	Основы законодательства РФ в области формирования здорового образа жизни.
	1
	

	
	Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье.
	1
	

	
	Индивидуальная модель здорового образа жизни.
	2
	

	                                                                                           Итого: 34



Диагностическая работа по ОБЖ 
Вариант 1
1.Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:
А.разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действия ударной волны;
Б.заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений, животных опасными ядовитыми веществами;
В.резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории.

2.Аммиак — это:
А.бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
Б.газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов;
В.бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.

3.В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий будет следующей:
А.включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ,  воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;
Б.включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;
В.надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии.

4.Радиоактивные вещества:
А.моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и направления ветра, стелются по земле на небольшой высоте;
Б.имеют специфический запах сероводорода, интенсивность которого не зависит от внешних факторов, а определяется периодом полураспада данного вещества;
В.не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не могут быть уничтожены химическим или каким-либо другим способом,  способны  вызвать  поражение  на расстоянии от источника.

5.При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. Как вы будете действовать:
А.дернете за рукоятку стоп-крана;
Б. сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон;
В. пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.

6.К преступлениям небольшой тяжести относятся:
А.неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы;
Б.умышленные  деяния,   за  совершение  которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения свободы;
В.умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы.

7.Поражающими   факторами   ядерного   взрыва являются:
А.ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
Б.избыточное   давление   в   эпицентре   ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
В.резкое  понижение  температуры  окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

8. Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых?
А.инфекции наружных покровов
Б.кровяные инфекции    
В.кожные инфекции

9.Иммунитет с биологической точки зрения — это:
А.состояние защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации
Б.способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации
В способы защиты организма от вредных микроорганизмов

10. Режим жизнедеятельности человека — это:
А.установленный порядок работы, отдыха, питания и сна
Б.система деятельности человека в быту и на производстве
В.индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания

11. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:
А.горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица
Б.покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица
В.потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов
 ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит

12. Признаками остановки сердца являются следующие:
А.потеря сознания, отсутствие дыхания, снижение температуры тела, полное расслабление всех мышц
Б.асимметрия зрачков, одышка, отсутствие пульса на подколенной артерии
В.отсутствие пульса на сонной артерии, резкое повышение температуры тела

13.Укажите последовательность оказания первой помощи пострадавшему при переломе ребер:
А. придать пострадавшему возвышенное положение, дать успокаивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку
Б. наложить на грудную клетку асептическую повязку, дать обезболивающее средство, положить пострадавшего на бок
В. дать обезболивающее средство, наложить тугую повязку на грудную клетку, придать пострадавшему возвышенное положение в положении сидя (полулёжа) и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
Г. приложить холод к месту перелома, сделать йодистую сетку на грудную клетку, положить пострадавшего на носилки и в таком положении доставить его в медицинское учреждение

14. Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая) террористами? 
А.Не привлекайте к себе их внимание. Осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте кроссворды. 
Б.Если спецслужбы предпримут попытку штурма, постарайтесь как можно быстрее покинуть салон и бежать в сторону представителей специальных подразделений. 
В.После освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай), т. к. не исключена возможность предварительного его минирования террористами и взрыва (возгорания). 
Г.Снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения. Не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги. 

15. Установите очерёдность действий по наложению жгута: 
А.жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, левой – на 30-40 см ближе к середине; 
Б.последующие туры жгута накладывают по спирали, не растягивая, и фиксируют крючок в цепочке; 
В.конечность со жгутом хорошо иммобилизуют с помощью транспортной шины или подручных средств; 
Г.к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием даты и времени (часы, минуты) его наложения; 
Д.жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур таким образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим туром; 
Е.выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды или мягкой ткани (платок, бинт); 
Ж.для обеспечения оттока венозной крови конечность поднимают на 20-30 см. 

16. Составьте фразу из приведенных ниже фрагментов (ответ представьте последовательностью букв, например … в, а …):
А … органами местного самоуправления …
Б … терроризм – это идеология насилия и практика …
В … воздействия на принятие решения …
Г … органами государственной власти, …
Д … или международными организациями, …
Е … связанные с устрашением населения …
Ж … согласно Федеральному закону «О противодействии терроризму», …
З … и (или) иными формами противоправных насильственных действий …

17. Назовите и опишите две чрезвычайные ситуации природного характера согласно плана:
 1) источник угрозы; 2) последствия; 3)правильные действия при ЧС. 

18. Дайте развёрнутый ответ на вопрос. 
Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова последовательность ваших действий?



диагностическая работа по ОБЖ 
Вариант 2
1. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это:
А.интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
Б.проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека;
В.лучистый поток энергии;

2. Хлор – это:
А.бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);
Б.парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический привкус  во рту;
В.зеленовато-жёлтый газ с резким запахом;

3. Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии с выбросом ОВ, необходимо:
А.немедленно зарегистрироваться;
Б.снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, прополоскать рот:
В.помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, пройти на пункт питания;

4. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, транспорт, перевозящий ядерный материал – это:
А. радиационноопасный объект;
Б.объект экономики особой опасности;
В.экологически опасный объект;

5. При аварийной посадке самолета надо:
А.руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги;
Б.надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего сиденья, а голову зажать между коленями;
В.согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, упереться ногами в спинку переднего сиденья.

6. К преступлениям средней тяжести относятся: 
А.умышленные и неосторожные действия, за совершение которых  максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы
Б.неосторожные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает трех лет лишения свободы
В.умышленные действия, за совершение которых максимальное наказание не превышает четырех лет лишения свободы

7. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
А.от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
Б.от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;
В.от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;

8. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем?
А.инфекции дыхательных путей
Б.кишечные инфекции
В.кровяные инфекции

9. Какие вы можете выделить виды иммунитета?
А.повседневный, устойчивый
Б.приобретенный, врожденный
В.постоянный, наследственный


10. Гиподинамия — это:
А.недостаток движения
Б.избыток движения
В.физическое перенапряжение организма

11. Три основных признака наркомании и токсикомании — это:
А.вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения
Б.зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения
В.психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику

12. Внезапное прекращение деятельности мозга или отдельных его частей из-за острого нарушения кровообращения или кровоизлияния — это:
А.инфаркт
Б.инсульт
В.острая сердечная недостаточность

13. Какие основные правила оказания первой помощи нужно соблюдать при травмах опорно-двигательного аппарата?
А.покой; обеспечение неподвижности поврежденной части тела; холод; приподнятое положение поврежденной части тела
Б.отсутствие внешнего физического раздражителя; тепло на травмированное место; обеспечение неподвижности поврежденной части тела
В.своевременное наложение кровоостанавливающего жгута; проведение антисептики; контроль артериального давления

14.Как действовать, если вы попали в перестрелку на улице? 
А.Сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в подземном переходе и дождитесь окончания перестрелки. 
Б.Примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом. 
В.По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам полиции. 
Г.Прикрыться проходящим рядом, захватить оружие и вступить в перестрелку. 

15. Установите очерёдность действий при наложении повязки «чепец»: 
А.на втором циркулярном туре, дойдя до одной держалки, оборачивают бинт вокруг неё и поворачивают косо вверх на лобную кость; 
Б.ленту широкого бинта (держалку) серединой укладывают на теменную область; 
В.бинт направляется к другой держалке, закрывая при этом лоб и часть теменной области; 
Г.конец бинта крепят к одной из держалок; 
Д.начинают наложение повязки с циркулярного тура вокруг головы поверх держалок; 
Е.концы бинта опускаются вертикально вниз, впереди ушных раковин; 
Ж.держалки связывают под подбородком; 
З.на противоположной стороне бинт также оборачивают вокруг держалки и направляют на затылочную область, закрывая часть затылка и темени. 

16. Составьте фразу из приведённых ниже фрагментов (ответ представьте последовательностью букв, например … в, а …): 
А … или просто убивают людей …
Б … для достижения своих …
В … используют различные …
Г … захватывают заложников …
Д … виды террористических актов: …
Е … организуют взрывы, устраивают пожары …
Ж … преступных целей террористы …
З … угоняют самолеты, проводят массовые отравления, ...

 17. Назовите и опишите две чрезвычайные ситуации техногенного характера согласно плана:
 1) источник угрозы; 2) последствия; 3)правильные действия при ЧС. 

18. Дайте развёрнутый ответ на вопрос. 
 Перечислите правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины.
	№ 
задания 
	Вариант 1
	Вариант 2
	Критерии оценивания / 
Максимальный балл 

	1
	Б
	Б
	1

	2
	В
	В
	1

	3
	А
	Б
	1

	4
	В
	А
	1

	5
	Б
	В
	1

	6
	Б
	А
	1

	7
	А
	Б
	1

	8
	Б
	А
	1

	9
	Б
	Б
	1

	10
	А
	А
	1

	11
	А
	В
	1

	12
	А
	Б
	1

	13
	В
	А
	2

	14
	АВГ
	АБВ
	2 б – полностью верный ответ
1 б – допущена одна ошибка
0 б -  допущено две ошибки

	15
	ЖЕАДБГВ
	БЕДАВЗГЖ
	3 б – полностью верный ответ
2 б - допущена одна ошибка
1 б - допущено две ошибки 
0 б –допущено три и более ошибки

	16
	ЖБВГАДЕЗ
	БЖВДЕЗА
	3 б – полностью верный ответ
2 б - допущена одна ошибка
1 б - допущено две ошибки 
0 б –допущено три и более ошибки

	17
	Названы и описаны в соответствии с планом чрезвычайные ситуации
	Названы и описаны в соответствии с планом чрезвычайные ситуации
	3 б - названы и описаны в соответствии с планом две чрезвычайные ситуации 
2 б - названа и описана одна чрезвычайная ситуация в соответствии с планом ИЛИ
названы две чрезвычайные ситуации, но опущен один из пунктов плана
1 б - названы две чрезвычайные ситуации, но опущено два пункта плана

	18
	Быстро уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность и встать слева. Положить ладонь одной руки на нижнюю часть грудины пострадавшего (на 2 пальца от края мечевидного отростка), сверху на нее положить ладонь другой руки. Энергичным толчковообразным движением рук, разогнутых в локтевых суставах, надавливать на грудину на глубину 4-5 см у взрослых и на 1,5-3 см у детей. После каждого надавливания дать возможность расправиться грудной клетке самостоятельно, при этом руки от груди не отнимать. Искусственная вентиляция легких проводится между нажатиями. Ее цикличность составляет два вдоха на каждые пятнадцать толчков. 
	Убедиться что отсутствует пульс на сонной артерии. Освободить грудную клетку от одежды, цепочек, крестиков и т.д. Определить месторасположение мечевидного отростка. Прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого удара сделать второй удар. После удара контролировать пульс на сонной артерии. Прекардиальный удар запрещено наносить детям младше 7 лет  
	3 б – ответ полностью аргументирован, изложена правильная последовательность действий, ошибки отсутствуют
2 б – при ответе допущена одна ошибка в последовательности действий 
1 б – при ответе допущено две ошибки в последовательности действий 






