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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

 

Учебный план является обязательной частью следующих образовательных программ 

школы 

1) 1-4 классы: Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (разработанная в 

соответствии с ФОП НОО, реализующая ФГОС НОО, приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») 

2) 5-9 классы: Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (разработанная в 

соответствии с ФОП ООО, реализующая ФГОС ООО, приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

3) 10 классы: Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (разработанная в 

соответствии с ФОП СОО, реализующая ФГОС СОО, Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования») 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано на: 
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− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный год в МБОУ средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

информатики №68 г. Пензы начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 – для 5-11 классов, 

31.05.2024 – для 1-4 классов1.  

В школе определен следующий режим работы: для 1-7-х классов устанавливается 

пятидневная учебная неделя, для 8-11-х классов – шестидневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели (в 1-х классах – 33 недели). 

Недельная нагрузка рассчитывается в соответствии с Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

                                                           
1 Изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

1а, 1б, 

1в, 1г, 1д 

Классы 

2а, 2б, 

2в, 2г, 2д 

Классы 

3а, 3б, 

3в, 3г, 3д 

Классы 

4а, 4б, 4в, 

4г, 4д 

1. Обязательная часть Количество недельных часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 

Итого:  20 22 22 23 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 1    

Всего  21 23 23 23 

Учебные недели2  32 33 33 33 

Всего часов  672 759 759 759 

                                                           
2 Количество недель изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 



  

5 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а, 5б, 5в, 

5г, 5д, 5е  

6а, 6б, 

6в, 6г, 

6д, 6е 

7а, 7б, 7в, 

7г, 7д, 7е 

8а, 8б, 

8в, 8г, 

8д, 8е 

9а, 9б, 

9в, 9г, 

9д, 9е 
Обязательная часть 5-дневная учебная неделя 6-дневная уч.неделя 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 

 
1 1    

Итого 27 29 30 32 32 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Математика и 

информатика 

Информатика 

 

2 

 

1 

 

1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание     0,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

 

1   

Учебные курсы, 

факультативы, 

индивидуально-

групповые занятия 

Курсы 

предпрофильной 

подготовки 

Основы выбора 

профиля 

   

 

 

 

 

2 1 

 

 

1 

Всего 29 30 32 35 36 

Учебные недели3 32 32 32 32 32 

Всего часов 928 960 1024 1120 1152 

 
                                                           
3 Количество недель изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

10а класс и 10в класс (группа), технологический профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

(2024-25 

уч.год) 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  4 5 

Физика У 3 3 

Информатика   1 

Индивидуальный проект 

Факультативы 

 1  

1 

Учебные недели4   32 32 

Всего часов   37 37 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2368  

 
                                                           
4 Количество недель изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 
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10б класс, гуманитарный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

(1 / 2 

вариант) 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

(1 / 2 

вариант) 

11 класс 

(1 / 2 

вариант) 

(2024-25 

уч.год) 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3  3 

Иностранные языки Иностранный язык Б / У 3 / 5 3 / 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У / Б 4 / 2 4 / 3 

Геометрия У / Б 3 / 2 3 / 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 / 31 31 / 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  5 / 6 6 / 7 

Русский язык  1 1 

Информатика  1 1 

Финансовая грамотность  1  

Экономика   1 

Право   1 

Индивидуальный проект 

Факультативы 

 1 

1 / 2 

 

2 / 3 

Учебные недели5   32 32 

Всего часов   37 37 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2368  

                                                           
5 Количество недель изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 
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10в класс, естественно-научный профиль (группа) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

(2024-25 

уч.год) 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  5 6 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Информатика  1 1 

Индивидуальный проект 

Факультативы 

 1  

2 

Учебные недели6   32 32 

Всего часов   37 37 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2368 

                                                           
6 Количество недель изменено приказом по школе № 18 от 18.01.2024 
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Приложение №1  к учебному плану  

МБОУ СОШ с углубленным изучением 

информатики № 68 г. Пензы 

 

ПЕРЕЧЕНЬ КУРСОВ ПРЕДПРОФИЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

для обучающихся 9 классов 

 
Предлагаемые учебные курсы предназначены для реализации одной из задач основной 

образовательной программы основного общего образования, а именно профессиональной 

ориентации обучающихся при поддержке педагогов. Курсы направлены на достижение 

личностных и метапредметных результатов освоения ООП ООО, таких как готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также приобретения опыта проектной деятельности, 

развития регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.  

 

№ 

п/п 

Название курса по выбору Предметные области Кол-во 

часов 

1 Решение уравнений и неравенств со знаком 

модуля 

Математика 16 

2 Смысловое чтение. Формирование 

функциональной грамотности 

Метапредметный 34 

3 Решение физических задач по механике Физика 16 

4 «Кто я? Каков я?» Надпредметный 

(ориентационный) 

16 

5 Экспериментальные задачи по химии Химия 16 

6 Практическое право Обществознание 16 
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