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средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы 

 
 

Утверждено 

Приказом по школе № 168 

От «29» августа 2025 г. 

Директор школы №68  

_______________Х. Г. Курмаев 

План внеурочной деятельности (1-4 классы) 

 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю Итого 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Обо мне и для меня - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

Азбука здоровья - - - - - 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 5 

Функциональная 

грамотность 

- - - - - - - - - - 1 - - - 1 - - - - - 2 

Эрудит - - - - - - - - - - 1 - - - 1 - - - - - 2 

Умники и умницы - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - 1 

Компьютерные 

науки 

- - - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 10 

Шахматы 2 2 2 3 9 

Вокальная студия  2 2 2 2 8 

Танцевальная студия 4 4 4 4 16 

Итого: 94 
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План внеурочной деятельности (5-9 классы) 

Учебные курсы Количество часов в неделю Итого 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е  

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Россия- мои 

горизонты 

- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 

Волейбол - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2 4 

Баскетбол - - - - - 2 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Лёгкая атлетика - - - - - 1 1 1 1 4 

Смысловое 

чтение 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 3 

Занимательный 

русский язык 

- 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 

Прикладная 

математика 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Трудные 

вопросы 

биологии и 

химии 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 

Решение 

физических 

задач 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 

1 

Практическое 

право 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 2 

Студия 

«Компромисс» 

1 - - 1 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 

Управляй собой - - - - - - - - - - 2 2 - - - - - - 4 

Вокальная 

студия  

- 1 1 2 2 2 2 10 

Танцевальная 

студия 

1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 

Итого: 100 
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План внеурочной деятельности (10-11классы) 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю Итого 

10 а 10б 10в 11а 11б 11в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 1 1 6 

Решение физических задач - - - 1 1 

Футбол 2 2 4 

Лёгкая атлетика 1 1 2 

Занимательная химия 1 - - - 1 

Школьный музей 1 1 2 

Итого: 22 
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