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ПОЛОЖЕНИЕ о режиме организации образовательной деятельности в  

МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями); Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с последующими 

изменениями); постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями) и Уставом Школы. 

1.2. Настоящие Положение регулирует режим организации образовательной деятельности 

в МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы (далее – Школа) и 

является обязательным для всех участников образовательного процесса. 

 

2. Режим организации образовательной деятельности 

 

2.1. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписаниями занятий, настоящим Положением. 

2.2. В Школе используется организация образовательной деятельности по четвертям. 

Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-11 классах 

– 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. После каждого учебного 

периода (четверти) следуют каникулы продолжительностью не менее 7 дней.  

2.3. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул по календарным периодам учебного года 

устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего 

образования соответствующего уровня, утверждаемого ежегодно приказом директора школы. 

2.4. Учебные занятия начинаются:  

- в 8.00 – в 1-4, 6-7 классах; 

- в 8.50 – в 5, 8-11 классах. 

2.5. Для 1-8-х классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 9-11-х классов – 

шестидневная рабочая неделя.  

2.6. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

Санитарных норм и правил. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 



физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

2.8. Для учащихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим занятий: 

• в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

• в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

• с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

В середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. Предоставляются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

2.9. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

• после 1-2 уроков — 10 минут; 

• после 3-6 уроков — 15 минут; 

Большая перемена продолжительностью 20 минут устанавливается для классов в 

соответствии с расписанием питания. 

Расписание звонков составляется Школой ежегодно и доводится до сведения участников 

образовательного процесса. 

2.11. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах – 1 ч., во 2 

– 3 классах – 1,5 ч., в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – 3,5 ч. 

2.12. Горячее питание учащихся осуществляется в столовых школы в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный год директором Школы. 

2.13. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 

пищи детьми и обеспечивают порядок в столовой. Контроль входа и выхода из столовой, 

соблюдения поэтапного приема пищи осуществляет ответственный за организацию питания, 

назначенный приказом директора Школы. 

2.14. Допуск обучающихся к занятиям физической культурой осуществляется на 

основании сведений, содержащейся в заключении медицинской организации, выданного по 

результатам проведенного профилактического медицинского осмотра.   

2.15. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению Школы при 

наличии медицинского заключения (медицинской справки). 

2.16. Педагогические работники школы при проведении уроков и других учебных занятий 

обязаны неукоснительно соблюдать требования санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», а также санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».    
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