
19 декабря в 4 «Б» классе было проведено мероприятие «Азбука
здорового сердца», которое было организовано ГБУЗ «Пензенский областной
центр общественного здоровья и медицинской профилактики». Данное
мероприятие проводили Белкина Светлана Юрьевна и Талалуева Елена
Николаевна.

Учащиеся внимательно слушали и отвечали на вопросы, запоминали
важнейшие правила здорового образа жизни, помимо этого ребята с помощью
игры получше узнали строение сердечно – сосудистой системы, разобрали
принципы правильного питания.






