	ПРИНЯТО
педагогическим советом
29 августа 2014 г.
протокол № 13
	УТВЕРЖДЕНО
приказом № 170 от 01.09.2014 г.

Директор школы № 68
___________________Х. Г. Курмаев




Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа
с углубленным изучением  информатики  № 68 г. Пензы









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ

«Основы здорового образа жизни»

[bookmark: _GoBack]9 класс

                                                                           


















Пенза - 2014


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа

Рабочая программа по предмету «Основы здорового образа жизни» составлена в соответствии с региональным компонентом на основе междисциплинарной комплексной программы «Здоровье» для средних общеобразовательных учреждений (Вестник образования №12/2001 год)  
Программа дает распределение учебных часов по разделам курса.

Структура документа

Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку, раскрывающую характеристику и место учебного предмета в учебном плане школы, целей его изучения, основные содержательные линии; основное содержание обучения с распределением учебных часов по разделам и последовательностью изучения тематических блоков; требования к уровню подготовки учащихся; описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Общая характеристика учебного предмета

Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. Кризисные явления в экономике, порождают кризис явлений в социальной среде. Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу.
Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью.
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии, гигиены человека в аспекте пропаганды , обучения и воспитания здоровому образу жизни. В соответствии с ними выделены содержательные блоки курса: этический, психологический, правовой, семьеведческий, медико-гигиенический. Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое внимание уделяется практическим занятиям.

Цели
Изучение основ здорового образа жизни  направлено на достижение следующих целей:
1. Формирование личности, способной реализовывать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
1. овладение умениями обосновывать место и роль знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий; 
1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения  основ здорового образа жизни, ответственного отношения к собственному  здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний.

Место предмета в учебном плане
В учебном  плане  МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы на изучение учебного предмета «Основы здорового образа жизни» в 9 классе отводится  17 часов (1 час  в неделю в первом полугодии).   


	
	Тематическое планирование 9 класс

	1.
	Введение (1ч)

	
	Раздел 1
Самопознание (1ч)

	2.
	1.1.Гомеостаз, как условная форма состояния организма.
Взаимосвязь физиологических и психических процессов в период полового созревания.  

	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	Уметь различать отклонения от собственной физиологической нормы.
Понимать природу переживаний в периоды  кризисов взросления.
Избегать рискованных  для здоровья форм  поведения.

	Раздел 2
        Я и другие (2ч)

	3.
	2.1.Базовые компоненты общения.
Особенности общения подростков в группе.

	4.
	2.2.Межличностные взаимоотношения.
Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций.

	Ожидаемый результат (ученик может) 

	
	Иметь навыки отказа и противостояния групповому давлению .Избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни. Занимать активную позицию неприятия девиантных  форм поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.

	Раздел 3 
 Гигиенические правила и предупреждение инфекционных  заболеваний (5ч)

	
5.
6.
	Гигиена тела. 2 ч
3.1.Правила личной гигиены подростков.
3.2.Выбор гигиенических средств ухода за телом при различных функциональных состояниях и в различных климатических условиях.

	
7.
	Гигиена труда и отдыха. 1ч.
3.3.Микроклимат в классе, квартире.

	
8.
9.
	Профилактика инфекционных заболеваний  2ч
3.4.Эпидемии. Пандемии. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни.
3.5.Ответственность за распространение инфекций. Инфекции, передаваемые половым путём.

	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	 Не иметь заболеваний, связанных с нарушением правил ухода за кожей. Посещать стоматолога с  целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год. Самостоятельно регулировать воздушно-тепловой режим в школе и дома.

	Раздел 4 
Питание и здоровье (4ч)

	
10.
11.
	Питание-основа жизни.2ч
4.1.Традиции национальной кухни.
4.2.Диеты. Лечебное голодание. Пост и здоровье.

	
12.
13.
	Гигиена питания. 3ч
4.3.Питание во время экзаменов, в походах.
4.4.Практическая работа «Интерпретация данных  этикетки продуктов. Умение оценить соотношение цена/качество при покупке продуктов питания. 

	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	Умеет обеспечить адекватное физиологическим потребностям и индивидуальным особенностям питание. 

	




Раздел 5
 Основы личной безопасности и профилактика травматизма (2ч)

	

14
	Безопасное поведение на дорогах.  2ч

5.1.Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

	
15.

	Бытовой и уличный травматизм  2ч
5.2.Техника безопасности в быту (приготовление пищи, пользование бытовой техникой )


	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	Иметь сформированные стереотипы соблюдения правил поведения на дороге.
Владеть приёмами конструктивного решения конфликтных ситуаций 

	Раздел 6  
 Культура потребления медицинских услуг (1ч)

	
16
	Выбор медицинских услуг. 
6.1.Критическое отношение к рекламе и выбору медицинских услуг и товаров.

	
	Обращение с лекарственными препаратами.
Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных средств. 

	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	.Иметь представление о механизмах воздействия рекламы и,  на его основе,  навыки критического отношения к рекламируемым товарам и услугам.
Иметь навык прочтения аннотации или рецепта перед приёмом лекарственного препарата. 

	Раздел 7
Предупреждение  употребления психоактивных веществ (ПАВ) (1ч)

	
17
	Последствия от употребления ПАВ. 2ч
7.1.Социальные, психологические, физиологические последствия употребления ПАВ.


	Ожидаемый результат (ученик может)

	
	Владеть навыками поддержания общения без прибегания к суррогатным формам общения.

	
	Итого:    17 урока



В результате изучения курса «Основы здорового образа жизни»
 ученик должен:
Уметь:
- Моделировать свой собственный имидж и достигать его.
- Различать отклонения от собственной физиологической нормы.
- Понимать природу переживаний в периоды кризисов взросления.
- Избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни.
- Занимать активную позицию неприятия девиантных форм поведения в формальной группе.
- Доброжелательно относиться к особенностям пожилых людей и инвалидов.
- Ставить для себя реалистичные ясные цели и планировать пути их достижения.
- Иметь навыки критического мышления.
- Кооперироваться в различных ситуациях.
- Распознавать поведенческие риски в групповом поведении.
- Иметь навыки поведения в конфликтных ситуациях.
- Составить реальный план группового взаимодействия и поэтапно его составлять. 
- Не иметь заболеваний, связанных с нарушением правил ухода за кожей.
- Владеть техниками восстановления работоспособности при различных видах физических и психических нагрузок.
- Противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам. 
- Организовать рациональное питание в семье с учётом индивидуальных особенностей и финансовых возможностей различных членов семьи.
- Интерпретировать данные этикетки продуктов.
- Объяснять младшим детям принципы безопасного поведения на дороге и продемонстрировать их на примере реальной улицы.
- Прогнозировать травмоопасные ситуации во время массовых мероприятий и своевременно принимать меры по избежанию травмы.
- Оказывать помощь пострадавшим в экстремальной ситуации.
- Читать аннотации или рецепты перед приемом лекарственного препарата.
- Осознавать коммерческий характер рекламы алкогольных напитков и табачных изделий и уметь критически её оценивать.
Знать:
- О наступлении уголовной ответственности в случае хранения и распространения наркотических веществ.
- Правовые аспекты  взаимоотношений между людьми.
- Навыки поддержания общения без прибегания к суррогатным формам общения.
- Индивидуальную норму нагрузок.
- Стереотипы соблюдения правил поведения на дороге.
- Механизмы воздействия рекламы.
- Способы предупреждения заболеваний, передающихся половым путём.
- Иметь сформированное отношение к людям, потенциально опасным с точки зрения заражения инфекциями.
Применять полученные знания в практической деятельности для:
Сохранения и укрепления собственного здоровья и окружающих, соблюдения режима сна и отдыха, режима питания, гигиенических норм,  повышения двигательной активности, принятия самостоятельных решений.

Ожидаемый результат изучения курса «Основы здорового образа жизни» направлен на реализацию деятельностного, практико- и личностно ориентированного подходов: овладение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладения знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения собственного здоровья. Осуществление здорового образа жизни предполагает формирование зрелой личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков.

При осуществлении поурочного контроля оценивается процесс учебной деятельности учащихся, познавательные и общеучебные умения, использование рациональных способов выполнения заданий с учетом проявления интереса к учению, стремления к достижению поставленной цели и других индивидуальных и личностных качеств.

Литература:

1. В.И. Коваленко – «Здоровьесберегающие технологии»
1. Н.И. Дереклеева – «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья»
1. Н.В. Анисимова, Е.А. Королашвили – «Гигиеническая оценка условий обучения школьников»
1. В.А. Родионов, М.А. Ступницкая – «Я и другие»
1. В.Г. Темин – «Здоровое питание»




Материально – техническое обеспечение курса.

1. Проектор, компьютер.
2. Интерактивная доска «Panabord»
3. Таблицы «Гигиена школьников»  


