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Рабочая программа по предмету «Биология» для 8 класса составлена на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования и основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.

 Личностные результаты:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий с учетом устойчивых познавательных интересов;
· знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
· сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;
· формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;
· развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового образа жизни.
 Метапредметные результаты:
Межпредметные понятия
Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. В основной школе на уроках биологии будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. 
Обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут в том числе:
• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);
• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.
Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;
· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;
· определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;
· выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);
· выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;
· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;
· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;
· планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:
· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;
· находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;
· работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;
· устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;
· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:
· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;
· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
· оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
· обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
· фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;
· принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
· самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
· ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;
· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).
Познавательные УУД
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:
· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;
· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;
· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;
· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
· выделять явление из общего ряда других явлений;
· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;
· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;
· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;
· самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);
· выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;
· делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
· определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;
· создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
· строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
· создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;
· преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;
· переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;
· строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;
· строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
· анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.
8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
· находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);
· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;
· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
· резюмировать главную идею текста;
· критически оценивать содержание и форму текста.
9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:
· определять свое отношение к природной среде;
· анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;
· проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;
· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;
· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:
· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;
· формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;
· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.
Коммуникативные УУД
11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:
· определять возможные роли в совместной деятельности;
· играть определенную роль в совместной деятельности;
· принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
· определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;
· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
· корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);
· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
· выделять общую точку зрения в дискуссии;
· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;
· организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
· устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.
12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:
· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;
· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;
· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
· создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;
· использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;
· использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;
· делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:
· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;
· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;
· выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;
· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;
· использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

Предметными результатами изучения биологии являются: 
· усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях ее развития для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира;
· формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости организмов; овладение понятийным аппаратом биологии;
· приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
· формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных;
· объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, родства, общности происхождения и эволюции растений и животных;
· овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов;
· формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;
· освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха.
Ученик научится:
· Выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
· Аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
· Аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
· Аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· Объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
· Выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости присущей человеку;
· Различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· Сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· Устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
· Использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
· Знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· Анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
· Описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
· Знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
 Ученик получит возможность научиться:
· Объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
· Находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· Ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· Находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
· Создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· Анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека;
· Работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.


Содержание учебного предмета

Человек и его здоровье.

Введение в науки о человеке. 3 часа
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как биосоциального существа. Происхождение современного человека. Расы.
Общие свойства организма человека. 3 часа
Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизнедеятельность клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Регуляция работы внутренних органов.
 
Опорно-двигательная система. 9 часов
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека: голова, туловище, конечности. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы: строение, группы, типы и их функции. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Осанка и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Кровеносная система. Внутренняя среда организма. 10 часов
Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав и значение крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Тканевая совместимость.  Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови, лимфы по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Регуляция работы органов кровеносной системы.
Дыхательная система. 6 часов 
Дыхательная система: значение, строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Заболевания дыхательной системы. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при повреждении дыхательных органов: при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.
Пищеварительная система. 7 часов 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в ротовой полости, желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в  кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Регуляция пищеварения. Гигиена питания, предотвращение заболеваний органов пищеварения. 
Обмен веществ и энергии. 3 часа
Обменные процессы в организме. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 
Мочевыделительная система. 2 часа 
Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 
Кожа. 3 часа
Значение кожи, ее строение. Поддержание температуры тела. Участие кожи в терморегуляции. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Заболевания кожных покровов и повреждения кожи. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
Эндокринная и нервная системы. 5 часов
Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в  организме. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 
Нервная система, строение и функции: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная(автономная). Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.

Сенсорные системы (анализаторы). 5 часов 
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Принцип работы органов чувств и анализаторов.  Орган зрения и зрительный анализатор. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Заболевания и  повреждения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы слуха, равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса и их анализаторы. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.
Поведение человека. Высшая нервная деятельность. 9 часов
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Врожденные и приобретенные формы поведения. Закономерности работы головного мозга. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Режим дня. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека .Психологические особенности личности. Регуляция поведения. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Здоровье человека. Вред наркогенных веществ. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание.

Размножение и развитие. 3 часа
[bookmark: page17]Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие человека. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные, врожденные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.


Лабораторные  работы
1. Клетки и ткани под микроскопом.
2. Строение костной ткани.
3. Состав костей.
4. Изучение микроскопического строение крови человека и лягушки.
5. Функциональная сердечно-сосудистая проба.
6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
7. Изучение действия слюны на крахмал.
8. Изучение действия желудочного сока на белки.
9. Определение норм рационального питания.


Тематическое планирование
	Тема
	Тема занятия
	Кол-во часов

	 Введение в науки о человеке
	1. Биологическая и социальная природа человека.
2. Науки об организме человека.
3. Структура тела. Место человека в живой природе.
	3

	 Общие свойства организма человека
	1. Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. 
2. Ткани организма человека.
3. Общая характеристика систем органов организма человека. Регуляция работы внутренних органов.
1. Клетки и ткани под микроскопом.
	3

	 Опорно-двигательная система.
	1. Строение, состав и типы соединения костей.
2. Скелет головы, туловища .
3. Скелет конечностей.
4. Первая помощь при повреждениях опорно-двигательной системы.
5. Строение, основные типы и группы мышц.
6. Работа мышц.
7. Нарушение осанки и плоскостопие.
8. Развитие опорно-двигательной системы. 
 9.Обобщение и систематизация знаний по теме: «Опорно-двигательная система»
2. Строение костной ткани.
3. Состав костей.
	9

	 Кровеносная система. Внутренняя среда организма.
	1. Значение крови и ее состав.
2. Иммунитет.
3. Тканевая совместимость и переливание крови.
4. Строение и работа сердца.
5. Движение лимфы.
6. Движение крови по сосудам.
7. Регуляция работы органов кровеносной системы.
 8.Профилактика заболеваний кровеносной системы.
9. Первая помощь при кровотечениях. 
10.Обобщение.
4. Сравнение крови человека с кровью лягушки.
5. Функциональная  сердечно-сосудистая проба.
	10

	 Дыхательная система.
	1. Значение дыхательной системы. Органы дыхания.
2. Строение легких.  Газообмен в легких и тканях.
3. Дыхательные движения Регуляция дыхания.
4. Заболевания дыхательной системы.
5. Первая помощь при повреждении дыхательных органов.
6.Обобщение и систематизация знаний по темам: «Кровеносная система. Внутренняя среда организма», «Дыхательная система»
6.Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
	6

	 Пищеварительная система
	1.Строение пищеварительной системы.
2. Зубы.
3.Пищеварение в ротовой полости и желудке.
4.Пищеварение в кишечнике.
5.Регуляция пищеварения. Гигиена  питания. Значение пищи и ее состав.
6.Заболевания органов пищеварения.
7.Обобщение и систематизация знаний по теме: «Пищеварительная система»
7. Действие ферментов слюны на крахмал.
8. Действие ферментов желудочного сока на белки.
                                                                                                                                                                                                                                                
	7

	 Обмен веществ и энергии.
	1. Обменные процессы в организме.
2. Нормы питания.
3. Витамины.
9.Составление суточного рациона питания.
	3

	Мочевыделительная система.
	1. Строение и функции мочевыделительной системы.
2. Заболевания органов мочевыделения. Питьевой режим.
	2

	 Кожа.
	1. Значение кожи и ее строение.
2. Заболевания кожных покровов и повреждения кожи. Гигиена кожных покровов.
3. Участие кожи в терморегуляции.
	3

	Эндокринная система и нервная системы.
	1. Железы и роль гормонов в организме.
 Роль гормонов  в росте и развитии организма.
	5

	
	2. Значение, строение и функции нервной системы.
3. Автономный отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция.
4. Спинной мозг.
5. Головной мозг.
	

	 Органы чувств. Анализаторы.
	1. Принцип работы органов чувств и анализаторов.
2. Орган зрения и зрительный анализатор.
3. Заболевания и повреждения органов зрения.
4. Органы слуха, равновесия  и их анализаторы.
5. Органы осязания, обоняния и вкуса.
	5

	 Поведение человека и высшая нервная деятельность.
	1. Врожденные формы поведения.
2.Приобретенные формы поведения.
3. Закономерности работы головного мозга.
4. Сложная психическая деятельность: эмоции, речь, память, мышление.
5.Психологические особенности личности .
6. Регуляция поведения.
7.Режим дня. Работоспособность. Сон и его значение.
8.Вред наркогенных веществ.
9.Обобщение и систематизация знаний по теме: «Поведение человека и высшая нервная деятельность» 
	9

	 Размножение и развитие
	1. Половая система человека. Заболевания наследственные, врожденные, передающиеся половым путем.
2.  Развитие организма человека.
3.  Обобщение и систематизация знаний по теме: «Половая система. Индивидуальное развитие организмов»
	3



Всего: 68 часов


Оценочные материалы
Итоговый тест за курс 8 класса 
Вариант1
А1. Как называется наука о строении человека и его органов?
1) Анатомия
2) Физиология
3) Биология
4) Гигиена
А2. В каком отделе мозга находится дыхательный центр?
1) Средний мозг
2) Спинной мозг
3) Продолговатый мозг
4) Мозжечок
А3. К какой группе мышц относятся височные мышцы?
1) К мимическим
2) К жевательным
3) К дыхательным
4) К двигательным
А4. Как называется процесс уничтожения микробов клетками-пожирателями?
1) Иммунитет
2) Авитаминоз
3) Фагоцитоз
4) Иммунодефицит
А5. Как называется фермент желудочного сока, действующий в кислой среде и расщепляющий белок на простые соединения?
1) Гемоглобин
2) Гипофиз
3) Мозжечок
4) Пепсин
А6. Как называют нервные образования, преобразующие воспринимаемые раздражения в нервные импульсы?
1) Чувствительными нейронами
2) Рецепторами
3) Вставочными нейронами
4) Синапсами
В1. Какие функции выполняют органы нервной и эндокринной системы?
В2. Как называется постоянный состав жидкостей, составляющих внутреннюю среду?
В3. Какой ученый открыл центральное торможение?
С1. В чем состоит функция органов дыхания?
С2. В чем заключается взаимосвязь пластического и энергетического обмена?


Вариант 2
А1. Как называется теплая соленая жидкость, связывающая все органы человека между собой?
1) Тканевая жидкость
2) Кровь
3) Лимфа
4) Межклеточное вещество
А2. Что развивается при недостатке гормона поджелудочной железы?
1) Сахарный диабет
2) Гипертония
3) Аллергия 
4) Кретинизм
А3. К какому типу ткани относится костная ткань?
1) Соединительной
2) Эпителиальной
3) Мышечной
4) Нервной
А4. Что составляет основную часть плазмы?
1) Лимфа
2) Вода
3) Эритроциты
4) Форменные элементы
А5. Как называется самая большая железа нашего тела, расположенная в брюшной полости под диафрагмой?
1) Щитовидная
2) Селезенка
3) Поджелудочная железа
4) Печень
А6. С помощью чего осуществляется контакт между нейронами и клетками рабочих органов?
1) С помощью синапсов
2) С помощью альвеол
3) С помощью блуждающего нерва
4) С помощью рецепторов
В1. Каковы особенности строения и функций яйцеклетки и сперматозоида?
В2. Чем образовано серое вещество мозга?
В3. В чем особенность желез смешанной секреции?
В4. Где осуществляется газообмен?
С1.Чувство боли выполняет важную положительную функцию для организма. В чем она заключается?
С2. В чем заключаются функции тонкого кишечника?

Итоговый тест по биологии за курс 8 класса
ВАРИАНТ 1.
Уровень А

1.Слюна человека содержит фермент, который расщепляет 
1. крахмал    2. жиры     3. белки     4. белки, жиры, углеводы

2.  Рефлекторная дуга заканчивается
1. исполнительным органом 			  3.  рецептором
2. чувствительным нейроном		              4.  вставочным нейроном

3.  Как называются клетки, способные вырабатывать антитела? 
1.  фагоциты	2.  лимфоциты	3.  эритроциты	4.  тромбоциты

4.  Малый круг кровообращения начинается:
1.  от левого желудочка	2.  от правого желудочка	3.  от аорты	4.  от правого предсердия


5. Звуковая волна вызывает в первую очередь колебания 
1. волосковых клеток		3.  жидкости улитки
2. мембраны улитки		            4.  барабанной перепонки

6.  Как называется чрезмерное повышение артериального давления?
1.  гипертония		2.  гипотония		3.  аллергия		4.  аритмия

7.  Из чего состоит средний слой стенки артерий, вен, желудка и кишечника?
1. из гладких мышц 			3.  из эпителиальной ткани
2. из скелетных мышц			4.  из соединительной ткани

8.  Какие органы относятся к центральной нервной системе:
1.  нервы, нервные узлы 			3.  спинной мозг, головной мозг, нервные узлы
2.  спинной мозг, головной мозг             4.  головной мозг, нервы, нервные узлы

9.  Понятие «анализатор» включает следующие составляющие
1. рецептор, воспринимающий сигнал 			3.  проводящие пути
2. зона коры, где проводится анализ раздражений           4.  все указанные компоненты

10.  Какие обезьяны были предками человекообразных обезьян?
1. Приопитеки   2.Дриопитеки     3. Парапитеки     4. Австралопитеки.

11.  Наименьшая скорость движения крови в
1. артериях		2.  аорте		3.  капиллярах		4.  венах

12.  Парным органом мочевыделительной системы является
1. мочеточник	3.  мочеиспускательный канал
2. мочевой пузырь	4.  почка

13.  Как называется оболочка, которой покрыты легкие?
1.  легочная плевра	        2.  эпителий		3.  альвеола		4.  мембрана

14.  К железам внешней секреции относят: 
1.  печень		2.  половые железы		3.  гипофиз		4.  надпочечники

15.  Дыхательные пути - это
1. носовая полость, гортань, трахея 			3.  только бронхи
2. носовая полость, гортань, трахея, бронхи		4.  трахея и бронхи

16.  В органах пищеварения не расщепляются
1.  углеводы	2.  води и минеральные соли	3.  жиры	4.  белки

17.  Пластический обмен это – 
1. синтез органических веществ из неорганических 		3.  синтез минеральных веществ
2. окисление органических веществ				4.  окисление минеральных веществ

18.  При недостатке витамина В1 развивается
1. цинга 							3.  рахит
2. расстройство деятельности нервной системы		4.   «куриная слепота»

19.  В ротовую полость открываются протоки
1.  печени	   2.  поджелудочной железы	3.  надпочечников		4.  слюнных желез

20.  К инфекционным болезням, передающимся через воздух, относится
1.  инфаркт миокарда	     2.  СПИД	          3.  малокровие	            4.  туберкулез

21.  Какой орган выделительной системы главный?
1.  кожа		2.  сердце		3.  почки		4.  кишечник

22. Где в коже содержится пигмент?
1. дерма
2. гиподерма.
3. соединительная ткань.
4. в клетках ростового слоя эпидермиса.

23.  Как называется неподвижное соединение костей?
1.  стык		2.  сустав		3.  шов		4.  хрящ

24.  Если мыло в воде плохо мылится, это свидетельствует о том, что вода:
1. мягкая
2. жесткая
3. газированная
4. дистиллированная

25.  Какой из органов чувств способен обнаруживать предметы и определять их место в пространстве?
1. слух    2. зрение     3. обоняние     4. осязание

Уровень В
	
1. Установите соответствие:
СТРУКТУРЫ       АНАЛИЗАТОРА
1. стекловидное тело 					  А.  зрительный
2. улитка 							  Б.  пространственный (вестибулярный)
3. колбочки 							  В.  слуховой
4. палочки
5. наковальня 
6. полукружные каналы
	



 2.  Установите соответствие
	НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ
1. вены малого круга кровообращения
2. вены большого круга кровообращения
3. артерии малого круга кровообращения
4. артерии большого круга кровообращения
	КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ
А.  От сердца
Б.  К сердцу







3. Установите соответствие между типами зубов и их функциями и особенностями строения:
	
	Типы зубов
	
	Строение и функции

	А
	Резцы 
	1
	Широкая, бугристая поверхность

	Б
	Клыки 
	2
	Плоская коронка

	В
	Коренные 
	3
	Коронка конусовидная

	
	
	4
	Откусывание пищи

	
	
	5
	Разжевывание и перетирание пищи

	
	
	6
	Состоит из дентина и эмали



Уровень С
1. У человека обнаружены больные почки, а врач рекомендует ему лечить гнилые зубы и ангину. Объясните, чем вызвана рекомендация врача.
2. В чем значение крови для организма человека?
Итоговый тест по биологии за курс 8 класса
ВАРИАНТ 2.
Уровень А

1.  Белки расщепляются в
1.  пищеводе	2.  ротовой полости		3.  печени		4.  желудке, кишечнике

2.  Как называются длинные отростки тел нейронов, покрытые оболочкой из соединительной ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга?
1. нервы               2. нервные центры		3. нервные узлы		4. гормоны 

3.  Что составляет основную часть плазмы?
1.  белки		2.  жиры		3.  углеводы		4.  вода

4.  Большой круг кровообращения начинается: 
1. от левого желудочка	2.  от правого желудочка	3.  от аорты	4.  от левого предсердия

5.  Структурой глазного яблока, регулирующей количество поступающих в глаз солнечных лучей, является
1. роговица		2. зрачок		3. хрусталик			4.  стекловидное тело

6.  Как называются мельчайшие кровеносные сосуды, пронизывающие все органы человека?
1.  вены		2.  артерии		3.  капилляры 		4.  клапаны

7.  Кровь движется к сердцу по
1. артериям	2. капиллярам	3. венам	4. лимфатическим сосудам

8.  Как называется ответ организма на раздражение, который осуществляет и контролирует центральная нервная система? 
1.  гормон		2.  Нейрон		3.  Рефлекс		4.  Синапс

9. Какой участок языка воспринимает горький вкус?
1.кончик языка  2. Корень языка 3. Боковая поверхность языка   4. Уздечка языка

10. Какой человек стал именоваться Человеком разумным?
1. питекантроп    2. Синантроп     3. Кроманьонец       4. Неандерталец

11.  Нормальное артериальное давление человека
1. 100/60          	2. 120/70		3.  150/90                	4. 180/100

12.  Наружная часть почки образована
1. корковым слоем 	2.  мозговым слоем	  3.  почечной лоханкой	4.  сетью капилляров

13.  В качестве профилактики от заболевания гриппом нужно
1. заниматься спортом	3. прикрывать рот и нос марлевой повязкой при обращении с больными
2. делать зарядку		4. не бывать на улице

14.  Секрет желез внутренней секреции непосредственно выделяется:  
1.  в полость рта	2.  кровеносные сосуды	3.  органы мишени	4.  во внешнюю среду

15.  Голосовые связки расположены в
1.  глотке		2.  трахее		3.  гортани		4.   ротовой полости

16.  У человека желудок расположен за
1.  пищеводом   		2.  глоткой		3.  толстой кишкой 		4.  тонкой кишкой

17.  Энергетический обмен это  - 
1. синтез органических веществ из неорганических     2.синтез минеральных веществ
3.окисление органических веществ с освобождением энергии
4.окисление минеральных веществ

18. Кто такие гельминты? 
1. микроорганизмы  2. паразитические черви    3. вирусы    4. бактерии

19. Как называется воспаление червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки? 
1. дизентерия  2.гастрит   3. Аппендикс   4 холецистит

20.  Какая система осуществляет перенос кислорода от легких к тканям и органам?
1.  дыхательная	     2.  кровеносная	       3.  выделительная	4.  Пищеварительная

21. Какое количество воды ежедневно удаляется через почки?
1. 0,5 л   2.  1,5 л        3.  2 л        4. до 3 л

22.  Под влиянием солнечных лучей в коже человека может образоваться витамин
1.   В1		2.  С		3.  D		4.  А

23. Сколько изгибов образует позвоночник человека?
1.   1       2.   2        3.   3        4.  4

24. Сколько воды необходимо выпивать человеку в сутки:
	
1. 0,5 л   2. 1-1,5 л    3. 2-2,5 л     4. Более 3 л

25.  В какой момент человек воспринимает запахи?
1. при вдыхании воздуха                  2. при выдыхании воздуха
3. при задержке дыхания                   4. при поступлении кислорода в кору головного мозга

Уровень В
 2 вариант
В1.Соотнесите название структур глаза и окружающих его органов с их функциями или расположением в органе.
	Название структур глаза
	Функция структуры или его расположение в органе

	1. Глазница
	А.увлажнение и защита глаза от бактерий

	2.Слёзные железы
	Б. место расположения глаза

	3.Роговица
	В. Проведение нервного импульса


	4.Радужная оболочка
	Г. Прозрачная оболочка

	5.Хрусталик
	Д. светочувствительная оболочка

	6.СЕтчатка
	Е.. оболочка, придающая глазам цвет

	7.Зрительный нерв
	Ж. орган, выполняющий функцию линзы




В2. Установите соответствие: 
	СПОСОБ   ПРИОБРЕТЕНИЯ
1. передается по наследству, врожденный;
2. возникает под действием вакцины;
3. приобретается при введении в организм лечебной сыворотки;
4. формируется после перенесенного заболевания.
	ВИД ИММУНИТЕТА
А. Естественный
Б. Искусственный




В3.Ниже приведены названия пищеварительных ферментов и их функции. Соотнесите их с отделами пищеварительной системы, в которых эти ферменты действуют наиболее активно.
	Ферменты и их функции
	Отделы пищеварительной системы 

	1. Амилаза и мальтоза расщепляют углеводы
	

	2.Пепсин – расщепляет белки в кислой среде
	А) ротовая полость
Б) желудок
В) тонкий кишечник

	3.Липаза – расщепляет жиры
	

	4.Трипсин – расщепляет белки в щелочной среде
	



	Уровень С
1. В чем состоит барьерная функция печени?
2. Почему сердце работает всю жизнь и не испытывает утомление?

Инструкция по выполнению итогового теста

На выполнение итогового теста по биологии за курс 8-го класса отводится  45 минут.
Итоговый тест состоит из 3 частей:
Часть А содержит  25 заданий с выбором одного верного ответа из четырех предложенных. 
Часть В включает 3 задания, требующих написать ответ в виде последовательности цифр и букв. 
Часть С включает 2 вопроса, на которые надо дать развернутый ответ.
Внимательно прочитайте каждое задание и предлагаемые варианты ответа, если они имеются. Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответа. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. С целью экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям.
Желаем успеха!
ОТВЕТЫ
	
	вариант    1
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	В1
	  1-А, 2-	В, 3-А, 4-А, 5-В, 6-Б
	
	

	В 2
	1-б,   2-б,   3-а,    4-а, 
	
	

	В3
	А – 2, 4, 6   Б – 3,6    В – 1, 5, 6
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	В1
	1-б,  2-а,  3-г,   4-е,   5-ж,   6-д,   7-в.
	
	

	В2
	А-1,    б—2,3,4
	
	

	В3
	1-а,  2-б,   3-в,  4-в.
	
	



Ответы  Вариант 1
Часть С
1. Рекомендация врача вызвана тем, что у данного человека очаги инфекции находятся в больных зубах и пораженной ангиной глотке. Оттуда микробы и попадают в почки. Это нисходящая инфекция для почек.
2. Кровь это вид соединительной ткани. Осуществляет связь между всеми частями организма. Обеспечивает питание и вынос продуктов распада 
Ответы Вариант 2

Часть С.
1. Печень орган массой до 1,5 кг. В печень входят печеночная артерия, воротная вена, выходят лимфатические сосуды и общий печёночный проток. Стенки капилляров печени способны поглощать из крови циркулирующие в ней вещества, захватывать и переваривать вредные микроорганизмы, остатки эритроцитов, капли жира. Пройдя через капилляры , кровь собирается в центральные вены , которые впадают в нижнюю полую вену. ПО этим сосудам очищенная кровь выводится из печени.
 2. Сердце часть своего сердечного цикла отдыхает. 
Систола (сокращение) предсердий и диастола (расслабление) желудочков - предсердия сокращаются, митральный и трёхстворчатый клапаны открываются и кровь поступает в желудочки.
Систола желудочков – кровяное давление в них повышается, полулунные клапаны аорты и клапаны легочных артерий открываются, кровь из желудочков поступает в сосуды.
Общая диастола - желудочки расслабляются,  сердце остаётся в состоянии покоя, пока кровь, поступающая по венам, не заполнит предсердия.
Общая диастола - желудочки расслабляются, сердце остаётся в состоянии покоя, пока кровь, поступающая по венам, не заполнит предсердия.
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