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Рабочая программа по предмету «Основы здорового образа жизни»» для 7 класса составлена на основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы в соответствии с рекомендациями Министерства образования Пензенской области.

          Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты:

 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
 Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Метапредметные результаты:
Межпредметные понятия
Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности.  
Обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:
• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);
• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.
Регулятивные УУД
Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат.
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;
· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса.
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:
· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности.
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:
· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.    Обучающийся сможет:
· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).
Познавательные УУД
Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:
· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;
· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
· выделять явление из общего ряда других явлений;
· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;
· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи.
Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;
· создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;
· строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;
· строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
· анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.
Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
· находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);
· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;
· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
· резюмировать главную идею текста;
· Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:
· определять свое отношение к природной среде;
· анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;
· проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;
· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;
· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.
· 10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:
· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;
· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.
Коммуникативные УУД
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:
· определять возможные роли в совместной деятельности;
· играть определенную роль в совместной деятельности;
· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
· корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);
· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;
· организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.).
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:
· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;
· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;
· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
· делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:
· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;
· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;
· использовать информацию с учетом этических и правовых норм.

Предметными результатами изучения  основ здорового образа жизни являются:
· Использование для познания окружающего мира различные методы (наблюдение, измерение, опыт).
· Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений  терминов.
· Умение пользоваться интернет - ресурсами для поиска учебной информации об  объектах.
· Умение моделировать свой собственный имидж и достигать его.
· Умение распознавать поведенческие риски в групповом поведении.
· Умение составлять реальный план группового взаимодействия.
· Умение противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам.
· Умение анализировать и оценивать принципы безопасного поведения на дороге.
· Умение прогнозировать травмоопасные ситуации во время массовых мероприятий.
· Умение определять выбирать страховую компанию для добровольного медицинского страхования на основе предложенного ею комплекта документов.
· Умение осознавать коммерческий характер рекламы алкогольных напитков и табачных изделий и критически ее оценивать.

Ученик научится:

· выделять правовые аспекты взаимоотношений между людьми;
               оказывать помощь пострадавшим в экстремальной ситуации;
· противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам;
· объяснять данные этикетки продуктов;
· знать алгоритм поведения в экстремальных ситуациях;
· анализировать и оценивать ситуации опасные с точки зрения заражения инфекциями.

Ученик  получит возможность научиться:

· находить необходимую информацию в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· анализировать последствия проявления терроризма;
· использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных;
· предвидеть пути и средства вовлечения в наркотическую деятельность;
· выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к ПАВ;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с влиянием вредных привычек и факторов на состояние здоровья, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.

Содержание учебного предмета


	Введение (1ч)

	Раздел 1
Самопознание (3ч)

	1.Телосложение.
1.1.Ткани. Органы, системы органов человека.
Практическая работа «Тесты на координацию движений»

	1.2.Гомеостаз, как условная форма состояния организма.
Взаимосвязь  строения и функций основных систем органов.

	1.3.Самопознание через ощущение, чувство, образ.
Кризисы развития в период взросления (кризис идентичности и авторитетов, переживания отчуждения, дисморфофобия) 

	Ожидаемый результат (ученик может)

	Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок, труда, отдыха, питания, тепловой режим. Уметь попросить о помощи в трудных ситуациях. 

	Раздел 2
        Я и другие (6ч)

	2.1.Положение личности в группе.
Референтные группы.

	2.2.Базовые компоненты общения.
Виды  и формы общения.

	2.3.Межличностные взаимоотношения.
Отношения между мальчиками  и девочками

	2.4.Тактика взаимодействия.
Конструктивная критика, поддержка, убеждение.


	2.5.Тренинг на умение принимать самостоятельное решение.

	2.6.Ролевые позиции в семье.
Права и обязанности ребёнка в семье.

	Ожидаемый результат (ученик может) 

	Иметь навыки принятия самостоятельного решения. Иметь навыки выхода из группы.                

	Раздел 3
 Гигиенические правила и предупреждение инфекционных  заболеваний (7 ч)

	Гигиена тела. 2 ч
3.1.Типы волос. Уход за волосами.
3.2.Пользование предметами личной гигиены.

	Гигиена полости рта.
3.3.Заболевание зубов, дёсен; меры их профилактики.

	Гигиена труда и отдыха.2ч
3.4.Признаки утомления органов зрения и слуха, способы его снятия.
3.5.Периоды работоспособности. 

	Профилактика инфекционных заболеваний2ч
3.6.Основные инфекционные заболевания.
3.7.Правила поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового.

	Ожидаемый результат (ученик может)

	Терпимо относиться к людям, которые не могут соблюдать правила личной гигиены. Уметь пользоваться дополнительными средствами гигиены полости рта.
Иметь навыки снятия утомления с глаз.

	Раздел 4
Питание и здоровье (5ч)

	Питание-основа жизни.2ч
4.1.Молочные и кисломолочные продукты питания. Их значение для здоровья.
4.2.Пищевые риски, опасные для здоровья.

	Гигиена питания. 3ч
4.3.Сервировка стола, оформление блюд.
4.4.Практическая работа « Оценка пригодности продуктов для еды по информации на этикетке»»
4.5.Режим питания  в течение рабочего дня.

	Ожидаемый результат (ученик может)

	Умеет избегать пищевые факторы риска, опасные для здоровья.
Имеет устойчивый навык читать информацию на этикетках продуктов и оценивать их пригодность для еды.

	Раздел 5
 Основы личной безопасности и профилактика травматизма (7ч)

	Безопасное поведение на дорогах  2ч
5.1.Правила движения велосипеда.
5.2.Правила поведения на железнодорожных путях.

	Бытовой и уличный травматизм  2ч
5.3.Правила поведения на экскурсиях, в походах.
5.4.Экипировка туриста.

	Поведение в экстремальных ситуациях  3ч
5.5.Модели поведения людей в различных экстремальных ситуациях.
5.6.Правила поведения во время стихийных бедствий, техногенных катастроф.
5.7.Психологическая служба доверия. 

	Ожидаемый результат (ученик может)

	Уметь безопасно переходить дорогу, железнодорожные пути.
Знать алгоритм поведения в экстремальных ситуациях.

	Раздел 6  
 Культура потребления медицинских услуг (2ч)

	Выбор медицинских услуг.  2ч
6.1 .Выбор товаров и услуг, ориентированных на здоровье
6.2.Вызов неотложной экстренной помощи, службы спасения

	Обращение с лекарственными препаратами.
Опасность самолечения.

	Ожидаемый результат (ученик может)

	Уметь обращаться за экстренной медицинской помощью.
Уметь подобрать для себя лекарственный препарат из этого арсенала с учётом индивидуальной переносимости лекарств, возрастных доз.
Раздел 7
Предупреждение употребления психоактивных веществ (ПАВ) (3ч)
7.1 Жизненный стиль человека, зависимого от ПАВ.
7.2 Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении ПАВ.
7.3 Как противостоять групповому давлению и не употреблять ПАВ.
Ожидаемый результат (ученик может)
Иметь сформировавшееся представление о том, что «легальные» ПАВ могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные».
Итого: 34 урока




Тематическое планирование

	
	Раздел
	Темы уроков
	Количество часов

	
	
	1.Введение.
	1ч

	1.
	Самопознание
	1.Ткани. Органы, системы органов человека.
2.Гомеостаз как условная форма состояния организма.
3.Самопознание через ощущение, чувство, образ.
	3ч





	2.
	Я и другие
	1. Положение личности в группе. 
2.Базовые компоненты общения.
3.Межличностные взаимоотношения.
4.Тактика взаимодействия.
5.Тренинг на умение принимать правильное решение.
6.Ролевые позиции в семье.
	


6ч

	3.
	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
	1.Типы волос и уход за волосами.
2.Пользование предметами личной гигиены.
3.Заболевания зубов, десен; меры их профилактики.
4.Признаки утомления органов зрения и слуха, способы его снятия.
5.Периоды работоспособности.
6.Основные инфекционные заболевания.
7.Правила поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового.
	7ч

	4.
	Питание и здоровье.
	1.Молочные и кисломолочные продукты питания. Их значение для здоровья.
2.Пищевые риски, опасные для здоровья.
3.Сервировка стола, оформление блюд.
4.Практическая работа «Оценка пригодности продуктов для еды по информации на этикетке»
5.Режим питания в течение рабочего дня.
	5ч

	5.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
	1.Правила движения велосипеда.
2.Правила поведения на железнодорожных путях.
3.Правила поведения на экскурсиях, в походах.
4.Экипировка туриста.
5.Модели поведения людей в различных экстремальных ситуациях.
6.Правила поведения во время стихийных бедствий, техногенных катастроф.
7.Психологическая служба доверия.
	7ч

	6.
	Культура потребления медицинских услуг.
	1.Выбор товаров и услуг, ориентированных на здоровье.
2.Вызов неотложной экстренной службы, службы спасения.
	2ч

	7.
	Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	1.Жизненный стиль человека, зависимого от ПАВ.
2.Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении ПАВ.
3.Как противостоять групповому давлению и не употреблять ПАВ.
	3ч



                                                                                                                                         Итого: 34 урока.

















