
	ПРИНЯТО
педагогическим советом
30 августа 2016 г.
протокол № 10
	УТВЕРЖДЕНО
приказом № 170 от 01.09.2016 г.

Директор школы № 68
___________________Х. Г. Курмаев




	
	



[bookmark: _GoBack]
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 средняя общеобразовательная школа
 с углубленным изучением информатики № 68 г.Пензы

Рабочая программа по учебному предмету
«Полезные навыки»


5 класс






  



Пенза – 2016

Рабочая программа предмета «Полезные навыки» для учащихся 5-х классов разработана на основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы, авторской комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин, под общей редакцией Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014.) с учетом рекомендаций Министерства образования Пензенской области. При разработке программы учтены требования, отраженные в федеральных государственных образовательных стандартах. 
 Знания, умения и навыки, приобретаемые учащимися 5-х классов на основе этой программы играют огромную роль и имеют большое значение для детей не только в настоящее время, но и в их будущей жизнедеятельности.
В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы изучение предмета «Полезные навыки» для учащихся 5-х классов ведется в объеме 34 часа учебного времени в год (количество учебных часов в неделю – 1). 

Планируемые результаты освоения

Планируемые результаты освоения курса «Полезные навыки»: 

Личностными результатами обучения являются:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от всех видов угроз;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения являются:
· овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты свой деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения являются:
1. В познавательной сфере:
· знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
· знание устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
· Формирование установки на здоровый образ жизни;
· Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые физические и умственные нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.


Содержание 
Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение современного уровня культуры безопасности учащихся 5-х классов. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Курс «Полезные навыки» в 5-х классах МБОУ СОШ № 68 г.Пензы реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.

РАЗДЕЛ 1 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила безопасности. Как научиться выявлять и предвидеть опасность. Как научиться выявлять и предвидеть опасность.  Какие службы защищают людей (население). Опасные ситуации в жилище. Пожары в жилище. Оповещение при пожаре и эвакуация. Средства тушения пожаров. Опасные газы. Затопление жилища. Разрушения зданий. Опасные вещества в быту. Опасные ситуации на дорогах. Безопасность в общественном и личном транспорте. Правила поведения в метро. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте. Опасный лёд. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Криминальные ситуации. Как защитить свой дом. Криминальные ситуации на улице и в других местах.  Как защитить себя при угрозе террористического акта. Нарушение экологического равновесия. За чистый воздух. Вода - формула жизни. Загрязнение почвы. Продукты под контролем. Безопасный компьютер.

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.
Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.
Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:
· при ушибах;
· при ссадинах;
· при носовом кровотечении.
Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении:
· медикаментами;
· препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.
Помощь при термических и химических ожогах. Правила здорового образа жизни.
Тематическое планирование
	№ урока
	Тема занятия
	Количество часов

	
	РАЗДЕЛ 1 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 
	29 ч.

	1. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации 
	1

	2. 
	Как научиться выявлять и предвидеть опасность
	1

	3. 
	Какие службы защищают людей (население) Какие сигналы оповещают нас об опасностях.
	1

	4. 
	Опасности в городе и в сельской местности
	1

	5. 
	Опасные ситуации в жилище

	1

	6. 
	Пожары в жилище.
	1

	7. 
	Оповещение при пожаре и эвакуация.
	1

	8. 
	Средства тушения пожаров.
	1

	9. 
	Опасные газы.
	1

	10. 
	Затопление жилища.
	1

	11. 
	Разрушение зданий.

	1

	12. 
	Опасные вещества в быту(алкоголь )
	1

	13. 
	Опасные вещества в быту (курение,токсикомания, средства бытовой химии)
	1

	14. 
	Опасные вещества в быту. (Отравление)
	1

	15. 
	Опасные ситуации на дорогах.  Дорога и ее элементы

	1

	16. 
	Опасные ситуации на дорогах. Участники дорожного движения.
	1

	17. 
	Безопасность в общественном и личном транспорте.
	1

	18. 
	Правила поведения в метро. Правила поведения на железнодорожном транспорте.
	1

	19. 
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	1

	20. 
	Опасный лёд.
	1

	21. 
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте.
	1

	22. 
	Криминальные ситуации. Как защитить свой дом.
	1

	23. 
	Криминальные ситуации на улице и в других местах. 
	1

	24. 
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.
	1

	25. 
	Нарушение экологического равновесия.
	1

	26. 
	За чистый воздух.
	1

	27. 
	Вода - формула жизни.
	1

	28. 
	Продукты под контролем.
	1

	29. 
	Безопасный компьютер

	1

	
	РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	5 ч.

	30. 
	  Что следует знать об оказании первой помощи.
	1

	31. 
	  Оказание первой медицинской помощи.
	1

	32. 
	.  Помощь при термических и химических ожогах

	1

	33. 
	Правила здорового образа жизни.
	1

	34. 
	Обобщающий урок
	1























Приложение
Система оценки достижения планируемых результатов
Особенности оценки личностных результатов
Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися в ходе их личностного развития планируемых результатов, представленных в разделе «Личностные универсальные учебные действия» рабочей программы. Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и школой.
Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основные блока:
1) сформированность основ гражданской идентичности личности;
2) готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации;
3) сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание.
В соответствии с требованиями Стандарта достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся.

Особенности оценки метапредметных результатов

Основным объектом оценки метапредметных результатов является:
· способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;
· способность к сотрудничеству и коммуникации;
· способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в практику;
· способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.

Особенности оценки предметных результатов

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов по курсу «Полезные навыки» за 5-ый класс. Система оценки предметных результатов освоения рабочей программы по курсу «Полезные навыки» для учащихся 5-х классов  с учетом уровневого подхода, предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчета при построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы с обучающимися. Реальные достижения обучающихся могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в сторону превышения, так и в сторону недостижения.



Согласно настоящей программе для оценки достижений обучающихся установлено пять уровней:
1) базовый уровень -  отметка «удовлетворительно» (или отметка «3», отметка «зачтено»);
2) повышенный уровень - отметка «хорошо» (отметка «4»);
3) высокий уровень - отметка «отлично» (отметка «5»);
4) пониженный уровень - отметка «неудовлетворительно» (отметка «2»);
5) низкий уровень - отметка «плохо» (отметка «1»).

Решение о достижении или недостижении планируемых результатов или об освоении или неосвоении учебного материала по по курсу «Полезные навыки»,  принимается на основе результатов выполнения заданий базового уровня. Критерий достижения-освоения учебного материала  покурсу «Полезные навыки»,  можно рассматривать как выполнение не менее 50 % заданий базового уровня или получения 50 % от максимального балла за выполнение заданий базового уровня.



Виды и формы контроля

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (тематические, итоговые, комплексные контрольные работы и тестирование). 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 51 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 50 % от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 50% от максимально возможного количества баллов.

Темы для контрольного тестирования:
1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
2. Криминогенные ситуации и личная безопасность.

Темы практических работ:
1. Действия в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера.
2. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.
3. Первая медицинская помощь при отравлениях.  

Темы самостоятельных работ:
1. Меры безопасности при обращении с бытовыми газовыми приборами.
2. Значение сигналов светофора и регулировщика.
3. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Контрольные тесты:
Тест № 1

ВАРИАНТ  1
1. Перечисли, по каким частям дороги разрешается движение пешеходов.
2. Перечисли основные правила, которые должен выполнять пассажир.
3. Каково значение зеленого мигающего сигнала светофора для пешехода?
ВАРИАНТ  2
1. Перечислите действия пассажира при пожаре в автобусе.
2. Назовите все места, где пешеходы могут переходить проезжую часть.
3. Каково значение желтого мигающего сигнала светофора для пешехода?
ВАРИАНТ  3
1. Как должен перейти дорогу пешеход при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка?
2. Перечисли основные правила, которые запрещается выполнять пассажиру.
3. Каково значение желтого сигнала светофора для пешехода?

Тест № 2

ВАРИАНТ  1
1. Вы открываете дверь квартиры, а там посторонние. Ваши действия?
2. Идя по улице, вы попали в зону обстрела (перестрелку). Ваши действия?
ВАРИАНТ  2
1. Вы один в квартире, слышите звонок (стук в дверь). Ваши действия?
2. Вы оказались заложником террористов в здании. Началась операция по освобождению. Ваши действия?

ВАРИАНТ  3
1. Вы один в квартире, слышите, что дверь пытаются открыть или взломать. 
Ваши действия?
2. Вы оказались заложником террористов в здании. Ваши действия?
ВАРИАНТ  4
1. Вы один в квартире, слышите шум, крики о помощи в подъезде вашего дома. Ваши действия?
2. Вы увидели в парке на скамейке подозрительный предмет (сумку). Ваши действия?
ВАРИАНТ  5
1. На вас напали в лифте. Ваши действия?
2. Вы случайно оказались в агрессивной толпе. Ваши действия?
ВАРИАНТ  6
1. Вы подходите к подъезду (двери своей квартиры), рядом остановился незнакомый человек. Ваши действия?
2. Вам необходимо поздно вечером возвращаться домой. Ваши действия?
