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Статус документа

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования с учетом примерной программы среднего (полного) общего образования, а так же методических рекомендаций  по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» Министерства Образования РФ от 27 апреля 2007 г.  
Программа дает распределение учебных часов по разделам курса.

Структура документа

Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку, раскрывающую характеристику и место учебного предмета в учебном плане школы, целей его изучения, основные содержательные линии; основное содержание обучения с распределением учебных часов по разделам и последовательностью изучения тематических блоков в течение года изучения; требования к уровню подготовки учащихся к концу 3-го года обучения; описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Общая характеристика учебного предмета

            Подготовка граждан Российской Федерации к военной службе

организуется в соответствии с федеральными законами «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «Об образовании», Положением о подготовке граждан РФ к военной службе и другими нормативно-правовыми актами. Получение начальных знаний об обороне осуществляется в образовательных учреждения среднего (полного) общего образования. Подготовка по основам военной службы проводится в соответствии с государственными образовательными стандартами. Основой рабочей программы послужили методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» Федерального института развития образования и примерная программа среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.     Главной целью  данной программы является теоретическая подготовка учащихся по военно-правовым вопросам и военно-профессиональной ориентации. Настоящая программа предлагает вопросы  основного раздела «Основы военной службы» курса ОБЖ и направлена на систематизацию основ военных знаний  по начальной военной подготовке. 

            Основной задачей предлагаемой программы является обеспечение  учащихся  правовыми знаниями в области зашиты государства, военной службы, правового статуса военнослужащего и воинской дисциплины, а также об ответственности военнослужащих  за нарушения воинских законов и уставов. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Цели

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане

В учебном плане МБОУ СОШ с углубленным изучением информатики № 68 г. Пензы на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе  в количестве 34 часов, из расчета 1 час в неделю.

Рабочая  программа рассчитана на 34 учебных часа. 

Основное содержание программы
                                                                                                                                              I. «Основы военной службы» (17 часов)

    Раздел «Военно-правовая подготовка»

Правовые основы защиты государства и военной службы.

1.1Вооруженные Силы России в структуре государства. Место и роль вооруженных сил в структуре Российского государства. Предназначение и состав Вооруженных Сил России. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации

 1.2. Конституция РФ и федеральные законы о защите государства и военной службы. Вопросы защиты Отечества в Конституции Российской Федерации, федеральных законах «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» и общевоинских уставах Вооруженных Сил РФ.

 Правовой статус военнослужащего

1.3. Статус военнослужащих. Определение статуса военнослужащего. Граждане, имеющие статус военнослужащих. Права и свободы военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы и членов их семей.    

1.4. Основные права, обязанности и ответственность военнослужащих. Общие положения. Права и общие обязанности военнослужащих. Должностные и специальные обязанности. Уголовная ответственность за преступления против военной службы.

1.5. Правовые основы социальной защищенности военнослужащих. Гарантии правовой и социальной защиты военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы, и членов их семей. Право на свободу передвижения и выбор места жительства. Право на труд. Служебное время и право на отдых. Денежное довольствие. Дополнительные выплаты. Право на жилище. 

 Воинская дисциплина

   1.6. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Основные понятия и определения воинской дисциплины. Поощрения, применяемые к солдатам и матросам. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на  солдат и матросов, проходящих службу по призыву.  

      1.7. Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ, порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. О воинской вежливости и поведении военнослужащих.

     1.8. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих.

 Перечень составов и воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Форма одежды солдат и матросов, старшин и сержантов, проходящих военную службу по призыву(парадная форма одежды для строя и вне строя, повседневная форма одежды для строя и вне строя, полевая форма одежды- летняя и зимняя.

       Прохождение военной службы.

1.9. Требования, предъявляемые  к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.

Морально-психологические требования. Требования к уровню физической подготовленности учащихся. Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий воинские законы и приказы командиров (начальников).

   2.0. Особенности прохождения военной службы по призыву. 

   Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и представление отсрочек. Время военной службы и организация увольнения в запас.

Раздел. Военно - профессиональная ориентация. 

  2.1. Организация военно-профессиональной ориентации и профессионального отбора.
 Цели и задачи военно-профессиональной ориентации. Методы и формы военно-профессиональной ориентации. Виды военно-профессиональной ориентации.    

  2.2. Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования и правила приема в них.
 Военно-профессиональная ориентация на обучение в высших военно-учебных учреждениях. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения. Правила приема в военно-учебные заведения.                    

II.  «Курс молодого бойца» (17 часов)
Раздел 1. Общевоинские  уставы ВС РФ

                     Устав внутренней службы.

1.1 Права, обязанности и ответственность военнослужащих.

Общие положения. Права и общие обязанности военнослужащих. Должностные и специальные обязанности и ответственность военнослужащих. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 
 1.2. Взаимоотношения между военнослужащими.

Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Порядок отдачи приказа и его выполнение. Воинские приветствия. Обязанности солдат и матросов. Суточный наряд роты и его состав. Подготовка суточного наряда. Развод суточного наряда.


Устав гарнизонной и караульной службы.

1.3. Права и обязанности лиц караульной службы.

Общие обязанности часового. Неприкосновенность часового. Порядок применения оружия часовым.


 Дисциплинарный устав.

1.4. Основные понятия и определения воинской дисциплины.

Общие положения. Поощрения,  применяемые к солдатам и матросам, сержантам и старшинам. Права командиров (начальников) по применению поощрений к подчиненным солдатам и  матросам. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания.


Строевой устав.

1.5. Строи и управление ими.

Основные понятия и определения строя и его элементов. Управление строем. Обязанности командиров и подчиненных(военнослужащих) перед построением и в строю. 

Раздел 2. Строевая подготовка.

2.1 Строевые приемы и движение без оружия.

Строевая стойка. Повороты на месте и в движении.

2.2. Выполнение воинского приветствия.

 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

2.3. Отработка элементов строевой подготовки в составе отделения.

Развернутый строй. Походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

 Раздел 3. Огневая подготовка.

3.1. Автомат Калашникова.

Назначение, боевые свойства автомата. Тактико-технические характеристики.

3.2.Разборка и сборка автомата.

Порядок неполной разборки. Порядок сборки автомата после неполной разборки. Порядок хранения автомата, ухода, чистки и смазки. 

3.3. Приемы стрельбы из автомата.

Общие положения. Изготовка к стрельбе. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы. Меры безопасности при стрельбе.

Раздел 4. Физическая подготовка.

4.1. Упражнения для развития общей выносливости.

 Бег на короткие дистанции (60 и 100 метров). Челночный бег (10 х 10 метров). Кроссовая подготовка - бег на 1000м или на 3000м.

4.2. Упражнения для развития силы.

Подтягивание на перекладине. Отжимание на брусьях. Поднимание гири. Отжимание от пола. Подъем переворотом на перекладине. 

4.3. Преодоление полосы препятствий или ее элементов.

Преодоление полосы препятствий (1этап, 2 этап, и т д ).

Раздел 5. Медицинская подготовка.

5.1. Гигиена.

Понятие о личной и общественной гигиене. Правила ухода за кожей, ногтями, волосами и полостью рта. Правила ухода за формой одежды и обувью.

5.2.Правила оказания первой медицинской помощи.

Понятия о травмах, ранениях.  Виды травм и ранений. Целевая классификация повязок. Правила наложения повязок на голову, руки, ноги, грудь и живот.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Материально-техническое обеспечение:
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1
	2
	3
	4

	1. Нормативно-правовые документы.

	1
	Конституция РФ
	шт.
	По кол-ву учащихся

	2
	Закон «Об образовании»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	3
	Концепция противодействия терроризму в РФ.
	шт
	По кол-ву учащихся

	4
	Постановление Правительства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «О единой государственной предупреждения и ликвидации ЧС»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	5
	Стратегия национальной безопасности
	шт.
	По кол-ву учащихся

	6
	Федеральный закон «О безопасности».
	шт.
	По кол-ву учащихся

	7
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	8
	ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС техногенного и природного характера»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	9
	Федеральный закон «О гражданской обороне»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	10
	Федеральный закон «О пожарной безопасности»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	11
	Федеральный закон «О противодействии терроризму»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	12
	ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	13
	ФЗ «О аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	14
	ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	15
	Общевоинские уставы ВС РФ
	шт.
	По кол-ву учащихся

	16
	ФЗ «Об обороне»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	17
	Положение о порядке прохождения альтернативной гражданской службы
	шт.
	По кол-ву учащихся

	18
	Военная доктрина РФ
	шт.
	По кол-ву учащихся

	19
	Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	20
	Указ Президента РФ «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	21
	ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	22
	ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
	шт.
	По кол-ву учащихся

	23
	ФЗ «О статусе военнослужащих»
	шт. 
	По кол-ву учащихся

	24
	Правила дорожного движения РФ
	шт. 
	По кол-ву учащихся

	2. Учебная литература.

	25
	Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 10 и 11 классов
	шт.
	По кол-ву учащихся

	26
	Наставления по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62 мм (или 5,45 мм) модернизированный автомат Калашникова.
	шт.
	1

	27
	Учебник по основам медицинских знаний (для девушек)
	шт.
	По кол-ву учащихся

	3. Учебные и учебно-наглядные пособия.

	28
	Набор плакатов или или электронные издания:
	
	

	
	- Организационная структура ВС РФ
	компл.
	1

	
	- Ордена России
	компл.
	1

	
	- Текст Военной Присяги
	шт.
	1

	
	- Воинские звания и знаки различия
	компл.
	1

	
	- Военная форма одежда
	компл.
	1

	
	- Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
	компл.
	1

	
	- Военно-прикладные виды спорта
	компл.
	1

	
	- Военно-учетные  специальности солдат, матросов, сержантов и старшин.
	компл.
	1

	
	- Военно-образовательные учреждения профессионального образования РФ.
	компл.
	1

	
	- ТТХ вооружения и военной техники
	компл.
	1

	
	- Приемы и правила метания ручных гранат
	компл.
	1

	
	- Мины Российской армии
	компл.
	1

	
	- Фортификационные сооружения
	компл.
	1

	
	- Индивидуальные средства защиты
	компл.
	1

	
	- Приборы радиационной разведки
	компл.
	1

	
	- Приборы химической разведки
	компл.
	1

	
	- Организация и несение внутренней службы
	компл.
	1

	
	- Строевая подготовка
	компл.
	1

	
	- Оказание первой помощи
	компл.
	1

	
	- Гражданская оборона
	компл.
	1

	29
	Средства индивидуальной защиты:
	
	

	
	- Общевойсковой противогаз
	шт.
	По кол-ву учащихся

	
	- Общевойсковой защитный комплект
	шт.
	1

	
	- Респиратор
	шт.
	1

	30
	Приборы:
	
	

	
	- Радиационной разведки
	шт.
	1

	
	- Химической разведки
	шт.
	1

	31
	Бытовой дозиметр
	шт.
	1

	32
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	33
	Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	34
	Компас
	шт.
	По кол-ву учащихся

	35
	Визирная линейка
	шт.
	По кол-ву учащихся

	36
	ЭОИ на магнитных и оптических носителях по тематике программы
	компл.
	1

	37
	Комплект аппаратуры для демонстрации  ЭОИ
	шт.
	1

	4. Медицинское имущество.

	38
	Индивидуальные средства медицинской защиты;
	
	

	
	- Аптечка АИ
	шт.
	1

	
	- Пакеты перевязочные  ППИ
	шт.
	1

	
	- Пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11
	шт.
	1

	39
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи:
	
	

	
	- сумка СМС
	шт.
	1

	40
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластари:
	
	

	
	- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14см 
	шт.
	3

	
	- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см
	шт.
	3

	
	- вата медицинская компрессная 
	кг.
	0,1

	
	- косынка медицинская (перевязочная)
	шт.
	3

	
	- повязка медицинская большая стерильная
	шт
	3

	
	- повязка медицинская малая стерильная
	шт.
	3

	41
	Медицинские предметы расходные:
	
	

	
	- булавка безопасная
	шт.
	3

	
	- шина проволочная (лестничная) для ног
	шт.
	1

	
	- шина проволочная (лестничная) для рук
	шт.
	1

	
	- шина фанерная длиной 1 м.
	шт.
	1

	42
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:
	
	

	
	- знак нарукавного Красного Креста
	шт.
	2

	
	- лямка медицинская носилочная
	шт.
	1

	
	- флаг Красного Креста
	шт.
	1


Литература

Нормативно-правовые документы РФ
      Примерная программа среднего (полного) общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности, 2004 

Концепция федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020 г.

Конституция РФ (последняя редакция).

Общевоинские уставы ВС РФ (последняя редакция).

Семейный кодекс РФ (последняя редакция).

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ  от 12.05.2009 г. № 237).

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция).

Основная и дополнительная литература
1. Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000.

2. Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2004.

3. Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997.

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012.

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012.

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010.
7. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.; Норинт, 1997.

8. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). – М.: Военный университет, 1996.

9. Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983.

10. Гражданская защита. Энциклопедия. в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская типография № 2, 2006.

11. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г.

12. Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство БАРО-ПРЕСС» 2001 г.

13. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики 2002 г.

14. Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности поурочные планы 6.7 классы: Волгоград.

15. Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград.

16. Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и студентов педагогических вузов: Иваново 2003 г.

17. Михайлов А.А. Игровые занятия впо ОБЖ в детском оздоровительном лагере: Шуя 2003.

18. Сизанов А.Н., Хринтович В.А. Модульный курс профилактики курения 5-11 классы:М. «Просвещение» 2004г.

19. Майри Станеки-Козовски Мой мир и я.: МФО Москва.

20. МККК Международное гуманитарное право: Москва издательство ФНИИ МП ФЗ. 2000г. 

21. Кассиль Н.П. ОБЖ и здоровье. Наб.Челны.
22. Обухова Л.А. Школа докторов или 135 уроков здоровья: М. ВАКО 2004 г.

Тематическое планирование

	Кол-во часов
	Тема уроков
	Номер урока

	17
	 Основы военной службы
	 

	 
	Вооруженные Силы России в структуре государства
	1,2

	 
	Конституция РФ и федеральные законы о защите государства и военной службы.
	3

	 
	Статус военнослужащих.
	4

	 
	Основные права, обязанности и ответственность военнослужащих.
	5,6

	 
	Правовые основы социальной защищенности военнослужащих.
	7

	 
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	8,9

	 
	Принцип единоначалия в Вооруженных Силах.
	10

	 
	Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих.
	11

	 
	Требования, предъявляемые  к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
	12

	 
	Особенности прохождения военной службы по призыву.
	13

	 
	Организация военно-профессиональной ориентации и профессионального отбора.
	14

	 
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования и правила приема в них.
	15,16

	 
	Повторительно-обобщающий урок "Основы военной службы"
	17

	17
	 Курс молодого бойца
	 

	 
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих.
	18

	 
	Взаимоотношения между военнослужащими.
	19

	 
	Права и обязанности лиц караульной службы.
	20

	 
	Основные понятия и определения воинской дисциплины.
	21

	 
	Строи и управление ими.
	22

	 
	Строевые приемы и движение без оружия.
	23

	 
	Выполнение воинского приветствия.
	24

	 
	Отработка элементов строевой подготовки в составе отделения.
	25

	 
	Автомат Калашникова.
	26

	 
	Разборка и сборка автомата.
	27

	 
	Приемы стрельбы из автомата.
	28

	 
	Упражнения для развития общей выносливости.
	29

	 
	Упражнения для развития силы.
	30

	 
	Преодоление полосы препятствий или ее элементов.
	31

	 
	Гигиена.
	32

	 
	Правила оказания первой медицинской помощи.
	33

	 
	Повторительно-обобщающий урок
	34


